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Presentacién

La primera reglamentaciéon organica nacional se prepar6 a partir de 1992
y se publico finalmente en octubre de 1995 como—Norma Oficial Mexicana
NOM-037-Fito-1995, por la que se establecen las especificaciones del
proceso de produccion y procesamiento de productos agricolas organicos
No obstante, la norma quedd en el olvido, porque los propios productores
(operadores) no la emplearon o la consideraron poco valida.

Es hasta 2003 que la H. Camara de Senadores presenta una iniciativa de
Ley de Productos Organicos, que fue aprobada por la H. Camara de
Diputados el 7 de febrero de 2006.

Esta Ley dispone en su Articulo 6, Fraccion IX que es responsabilidad de
la Secretaria (SAGARPA) —Publicar y mantener actualizadas, Las
Disposiciones aplicables para la produccion, cosecha, captura,
recoleccion, acarreo, elaboracion, preparaciéon, procesamiento,
acondicionamiento, identificacion, empaque, almacenamiento, transporte,
distribucién, pesca y acuacultura; la comercializacion, etiquetado,
condiciones de uso permitido de las substancias, materiales o insumos; y
demas que formen parte del Sistema de control y Certificacién de
productos derivados de actividades agropecuarias que lleven un
etiquetado descriptivo relativo a su obtencién bajo métodos organicos
Disposiciones aplicables son definidas en la misma Ley como Normas y
Lineamientos Técnicos, entre otros (Articulo 3).

Entre fines de 2008 y principios de 2009 el gobierno federal y la
Universidad Auténoma Chapingo, organizaron 6 Seminarios Nacionales
para analizar el anteproyecto de Lineamientos Técnicos para la Operacién
Organica, que de ser aprobados en su momento permitirian que la Ley
entrara en operacion.

Estos Lineamientos Técnicos incluyeron capitulos especificos sobre
Produccion vegetal, Produccion pecuaria, Certificacion Participativa e
Insumos. Asi, se realizaron 27 talleres en el territorio mexicano, donde se
conto con la asistencia de 797 operadores organicos, productores, lideres
de organizaciones de productores, comercializadores, universitarios,
investigadores, inspectores organicos, asesores técnicos, agencias de
certificacién, consumidores, funcionarios del sector rural y de instancias
gubernamentales. Cinco Talleres se concentraron exclusivamente en la
discusion y redaccién de los Lineamientos que se realizaron en Chapingo,
Edo. de México; Oaxaca, Oaxaca; Morelia, Michoacan; Tuxtla Gutiérrez,
Chiapas y Mérida, Yucatan

En estos cinco Talleres Regionales se avanzé en la integracion, en un
solo documento, de la propuesta de normatividad organica para México.



El mayor reto consistié en retomar las disposiciones legales de la Ley de
Productos Organicos y lograr la equivalencia con las reglamentaciones de
la Unién Europea (CE 889/2008), de Estados Unidos (NOP) y de Japdn
(JAS), que marca los requisitos para los principales destinos de los
productos organicos del pais. El resultado de dicho esfuerzo retomé la
practica y experiencia de mas de 250 participantes, integrantes del
movimiento organico, reunidos en los diferentes Talleres mencionados. El
material que se integr6 comprende 17 Apartados y dos anexos,
estableciendo los criterios a seguir para garantizarla integralidad organica.

Por lo anterior, los miembros de la Red Mexicana de Tianguis y Mercados
Organicos A.C. (REDAC) decidimos, recoger y asumir como propios los
lineamientos que se construyeron colectivamente en el 2009 vy
propusieron al gobierno federal, considerando aquellos aspectos
agronémicos y medioambientales de estos lineamientos, y sumandoles
compromisos socioecondmicos que consideramos muy relevantes.

Este libro, retoma los lineamientos propuestos al gobierno federal y por lo
tanto sirve de base para establecer un didlogo con el productor
(operador) sobre el manejo global de su unidad de produccion con el
objeto de establecer opciones de mejora de sus practicas y contar con
mas elementos para una transicién organica de su produccién.

La Red Mexicana de Tianguis y Mercados Orgéanicos A. C., es una
organizacion independiente y autogestiva, formada por productores,
organizaciones no gubernamentales, académicos y consumidores cuyo
objetivo es que los operadores organicos garanticen a los consumidores
la calidad e integridad organica e inocua de sus productos ofrecidos para
asi cumplir con la Ley de Productos Organicos y su respectivo
Reglamento. La REDAC ha construido un sistema de redes en beneficio
de sus integrantes, con la intensién de implementar acciones de
capacitacion, asesoria, acompafiamiento y divulgacién en materia de
producciéon organica, inocuidad y certificacion participativa con los
operadores de los Tianguis/Mercados de la REDAC, de tal manera que
sean capaces de desarrollar la agricultura organica e implementar el
sistema de certificacion participativa en sus Tianguis/Mercados.

El presente documento, parte del reconocimiento del proceso de
Certificacion Participativa que la Red Mexicana de Tianguis y Mercados
Organicos A.C. aplica como esquema para garantizar a los consumidores
y productores de la localidad organica de los alimentos que se ofrecen.
Este modelo de Certificacion Participativa esta plenamente desarrollado
en la mayoria de los Tianguis/Mercados de la Red.

La Facultad de Agronomia y Veterinaria de la Universidad Auténoma de
San Luis Potosi, forma parte de la REDAC desde 2009 y ha constituido un



Sistema Participativo de Garantia para la operacion de un Mercado
Organico desde finales de 2011.

El libro es fiel reflejo de los objetivos de la propia REDAC que busca
articular las experiencias de productores, técnicos y académicos. Asi en la
parte formal se ha podido conjuntar un trabajo académico entre tres
universidades, la Auténoma de San Luis Potosi a través de su cuerpo
académico “Produccién Agricola”, la Universidad Veracruzana a través del
cuerpo académico “Tecnologias Alternativas para la Agricultura
Sostenible” y la Universidad Auténoma Chapingo, a través del Centro de
Investigaciones Interdisciplinarias para el Desarrollo Rural Integral
(CIIDRI) lo que sin lugar a dudas demuestra que es posible coordinarse
bajo el objetivo comun de ofrecer alternativas accesibles a los productores
para facilitar su acceso a informacién técnica.

La guia busca la Comprension de los Lineamientos Técnicos para la
operacion organica Hortalizas y Frutales de las personas y grupos
interesados en la produccion de estos, proporcionandoles la informacién
basica general para cumplir con los lineamientos de produccién organica
en México propuestos por la Red Mexicana de Tianguis y Mercados
Organicos A.C. al gobierno federal. Con la idea de que el lector tenga una
orientacién clara y sencilla, sobre los aspectos méas importantes y
concretos para ser tomados en cuenta para cuando desee incorporarse a
la produccion organica y asi mantener la integralidad organica de sus
Hortalizas y Frutales.

El documento se estructuré tratando de seguir las actividades que se
realizan normalmente cuando un operador decide cultivar Hortalizas y
Frutales y esta divida en: 1) Introduccién, 2) Principios generales para el
cultivo de Hortalizas y Frutales, y 3) Acondicionamiento y procesamiento.

Este trabajo es producto del trabajo colectivo de productores,
investigadores, profesores y técnicos que a lo largo de talleres en
diferentes partes del pais, aportaron ideas, compartiendo su experiencia
de manera desinteresada y creativa. Esto nos permitio llegar a completar
un texto que esperamos resulte util y una guia de consulta frecuente.

Esta guia por lo tanto se dirige fundamentalmente a quienes desean tener
informacion basica sobre el desarrollo de los lineamientos en la
produccion organica de Hortalizas y Frutales.

¢, Como trabajar con la presente guia?

La guia para la comprension de los Lineamientos técnicos para la
operacion organica, Hortalizas y Frutales organicos, comienza con la



parte de conversion, al ser esta una actividad necesaria para quienes
incursionan por primara vez en este sistema de produccion.

Se ha transcrito en letra cursiva lo que establecen en los lineamientos
técnicos para la operacion organica propuestos por la Red Mexicana de
Tianguis y Mercados Organicos A.C. al gobierno federal y en seguida se
anotan algunas observaciones que se consideran importantes, para
aclarar o ampliar la informacion transcrita.

Al final ademas de la lista de productos autorizados, se incluyen una serie
de instrumentos que se considera pueden servir de ayuda para un mejor
registro de las actividades y facilidad para la conversién hacia la
produccion organica o para la sistematizacion de las actividades de
operadores ya certificados.

Ramén Jarquin Galvez
Miguel Angel Escalona Aguilar
Rita S chwentesius
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Hortalizas y Frutales

Introduccion

La importancia del manejo sustentable de los agroecosistemas en la
produccion de Hortalizas y Frutas organicas

La agricultura organica como se conoce actualmente, es el resultado de
una serie de reflexiones y de varios métodos alternativos de produccion
que se han ido desarrollando desde comienzos del siglo pasado,
basicamente en Europa.

Nace como respuesta a las grandes transformaciones que ocurrian en la
primera parte del siglo XX, cuando surgieron movimientos en varias partes
del mundo simultaneamente e independientemente entre si. Inicialmente
fue la agricultura biodinamica en Alemania y Austria, en la década de
1920. En la década siguiente, surge la agricultura natural en Japon (con
Mokichi Okada) y la agricultura organica/biolégica en Suiza y Austria. En
los afios de 1930 a 1940 surge la agricultura organica en Gran Bretafia y
Estados Unidos.

El término “agricultura organica” fue acunado por Lord Borthbourne en su
libro Observando la tierra, publicado en 1940. Otro factor que permitio el
desarrollo de este tipo de agricultura, fue el libro publicado por Lady Eva
Balfour: La vida en el Suelo, que detalla los “Experimentos Haughey”,
quien es el primer cientifico de Inglaterra que hace una comparacion entre
la agricultura organica y convencional. Movimientos similares se
desarrollaron a través de Europa en la década de los 50’s.

Si bien es cierto que el concepto de agricultura organica como tal, nace en
Europa, como se ha referido anteriormente, se acepta de manera general
que la agricultura y ganaderia organicas son practicadas actualmente en
la mayor parte de los paises del mundo, constituyéndose como una
alternativa global a la agricultura industrializada.

Agricultura organica no es un concepto que se conciba de manera
homogénea, sino a través de diferentes vertientes, pasando desde
aquellos sistemas de produccion que se basan fundamentalmente en la
sustitucién de insumos y cuyos intereses comerciales se enfocan a la
exportacion, hasta en los que la produccion se encuentra ligada a
pequefas unidades de produccion, caracterizada por la enorme riqueza
de la diversidad de las semillas sustentada por el intercambio local;
también por los sistemas de rotacion y asociacién de cultivos, que
fundamentan los sistemas locales de mejoramiento en los saberes
tradicionales, y en el trabajo de las comunidades rurales.

. ol
o
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La agricultura organica se basa en buena parte en el respeto a los
métodos naturales que el propio medio ambiente pone en funcionamiento
a la hora de regular las poblaciones de insectos y las enfermedades de
los cultivos y de la cria de ganado, y prohibe o restringe el uso de
plaguicidas quimicos sintéticos, fertilizantes quimicos, hormonas de
crecimiento, antibidticos y organismos genéticamente modificados. En su
lugar, los agricultores organicos emplean una variedad de técnicas
distintas que ayudan a preservar el ecosistema y a reducir la
contaminacion.

Asi mismo, promueve la diversidad biolégica presente en sus sistemas de
produccion, ya que es necesaria por la estabilidad que proporciona al
agroecosistema, con grandes ventajas sanitarias, de reciclado de
nutrientes, mejora de los procesos hidrogeoldgicos, creaciéon de un
microclima local y proteccion contra la erosion del suelo.

Cuando el hombre trabaja sobre un esquema de modelo realista, aprende
de la practica y entiende los procesos de los abonos, del enriquecimiento
de la tierra y las rotaciones. También aprende de los movimientos
poblacionales de insectos y sus plantas huéspedes. Reconocer estos
procesos, le permite hacer modificaciones al sistema sin violentarlo y
favorece un equilibrio, de tal manera que cada vez sea menos necesario
el uso de insumos externos, permitiendo la restauracion del equilibrio
natural a mediano plazo.

Por todo ello, consideramos que la produccion organica de alimentos no
es simplemente una sustitucién de insumos, sino un cambio en la filosofia
de produccion y de vida. Implica mejorar el manejo de recursos tales
como agua, biodiversidad, suelo, y luminosidad, para asegurar la
sustentabilidad de los sistemas productivos, para cumplir a largo y corto
plazo con la demanda de alimentos, considerando también la calidad de
vida de las personas que producen y consumen dichos alimentos.

En la agricultura organica, no sdlo se considera el aspecto técnico o
agronémico, sino también aspectos como lo social, econémico y
medioambiental, por ello se dice que se fundamenta en la agroecologia,
que es una ciencia integradora que se ocupa del estudio de la agricultura
desde una perspectiva global.

El objetivo de la agroecologia por lo tanto, es conseguir que la actividad
agricola, desde cualquiera de los cuatro puntos de vista considerados sea
sostenible, es decir que sea capaz de perdurar indefinidamente en el
tiempo y por sus propios medios, con el minimo de apoyo exterior.

Las técnicas de agricultura organica constituyen el aspecto agronémico de
la agroecologia. Se aplican con el objetivo de conservar a largo plazo la
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fertilidad del suelo y de que el agricultor sea lo mas autosuficiente posible,
tanto en fertilizantes como en aspectos fitosanitarios.

Considerando el punto de vista social, también es objetivo de la
agricultura organica que el trabajo del agricultor sea reconocido y esté
bien considerado socialmente, y que su produccién sea remunerada en lo
que realmente vale.

Desde esta perspectiva para un cultivo sustentable de alimentos, entre
ellos las frutas, sugerimos que se consideren los aspectos que se
presentan en el siguiente esquema. A partir de tres ejes fundamentales: 1)
La conservacién y regeneracion de los recursos naturales; 2) el manejo de
los recursos productivos y 3) La operacion de los elementos practicos.
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Esquema 1. Estrategias para la conservacion y el manejo de los
agroecosistemas enfocados a la produccién organica

Con base en todo lo anterior, podemos decir que algunas de las
directrices comunes de la agricultura organica sobre las que se intenta
trabajar en la obtencién de frutas organicas, es lograr una diversidad de
cultivos equilibrada a través de la utilizacion de variedades mejor
adaptadas a la zona en cuanto a biodiversidad y resistencias multiples a
enfermedades, con lo cual la fertilidad del suelo deberd mantenerse y ser
mejorada, la incidencia de plagas debera disminuir, al reestablecerse la
dinamica natural de antagonismos autoreguladores se busca un aumento
en la diversidad de la flora microbiana que habita en él; es decir a partir de
una racionalidad integral y bioracional, en otras palabras se debera
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maximizar la produccion a un bajo costo ecoldgico y energético, lo cual
permitira la sustentabilidad del sistema.

Importancia de la produccion de Hortalizas y Frutas organicas

La produccién de alimentos organicos, como hemos visto, tiene una gran
importancia en cuanto a que permite el autoabasto y que se cuiden los
recursos naturales y la salud de las personas que los consumen, asi como
ayudan a mejorar los ingresos de las personas que los cultivan.

De ahi que no sea raro que la produccién organica sea la actividad
agricola con mayor crecimiento, reflejo de ello son los 30.4 millones de
hectareas de agricultura organica certificada que se reportaron en el 2008,
en alrededor de 138 paises y con mas de 700,000 agricultores cultivando
este tipo de alimentos.

Sin embargo, el consumo se encuentra muy concentrado en los paises
con mayor poder adquisitivo, baste sefalar que entre Europa y los
Estados Unidos se agrupa alrededor del 97% del total del mercado y que
Japon importd 106,119 toneladas de hortalizas en el afo 2006. Lo que
habla de que gran parte de la produccion de los otros paises es dedicada
a la exportacion, que en el plano econémico es un buen nicho de
mercado, pero socialmente, aln pocas personas de los paises
productores tienen acceso a este tipo de alimentos.

Lo ideal es encontrar un equilibrio entre lo que se produce y se
comercializa, tanto a nivel internacional como al interior del pais. Por
ejemplo paises como Brasil, que en América Latina es el que tiene un
mercado nacional mas dinamico, 45% de su produccion es consumida en
el propio pais, en donde una parte importante son productos frescos
(frutas y hortalizas).

En México de las 397,220 hectareas’ que se reportan como certificadaszy
dedicadas a actividades agricolas, existen 35,414.32 has de hortalizas®,

! Fuente: Gomez-Cruz, Schwentesius, Ortigoza y Gémez. (2008). Datos basicos
de la agricultura organica en México. Universidad Auténoma de Chapingo,
Texcoco, México. 60 Pag.

2 Incluye 22 cultivos (acelga, ajo, apio, betabel, berenjena, brécoli, calabaza,
calabacita, cebolla, cilantro, col, coliflor, chaya, chayote, chicharo, ejote, elote,
espinaca, jitomate, lechuga, papa, pepino, tomate y zanahoria). Analisis del
mercado del aguacate convencional y organico en la Unién Europea, (en linea),
Centro de Investigacion de Mercados Sostenibles, (fecha de consulta: Enero de
2005). Disponible en:
http://www.cimsla.com/ES/publicaciones/ficha_publicaciones.phtml/1600/3/area.
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3,526.91 has de nopal silvestre, 436,16 has de ajo; 218 has de chile
(manzano, cera, tabaquero, seco), lo que daria un total de 39,595.30
hectareas cultivadas de hortalizas o cultivos afines, lo que representa solo
5.71% de la superficie total. En el afio 2000 existian apenas 7,450 has de
frutales, 2,075 has de mango, 1,849 has de naranja; 1,444 has de
manzana, 1,171 has de papaya y 911 de aguacate lo que representaba
solo 1.8% de la superficie total. No obstante, algunos productos en
particular, han incrementado de manera importante su presencia
territorial, por ejemplo para el afo 2006 la superficie de aguacate organico
(certificada, sin certificar y en transicién) alcanzoé las ocho mil has, que
representan casi el 10% de la superficie de este cultivo en el estado de
Michoacan (Centeno, 2005).

Por otra parte, son pocas las entidades federativas que cultivan hortalizas,
donde Sinaloa, Sonora y Baja California Sur son las mas importantes con
11,032.78 hectareas, 10.880,08 hectareas y 9.521.32 hectareas
respectivamente, estados todos ubicados al norte del pais, en donde gran
parte de su produccioén se exporta hacia los Estados Unidos, que como
hemos visto arriba es uno de los mercados mas demandantes en todo el
mundo.

Asi mismo, las que cultivan frutales organicos tropicales, son Chiapas con
402.3 hectareas, 164.6 hectareas de platano, 164.6 hectareas de mango y
73.1 de coco, de las que gran parte de su producciéon se exporta, como
hemos descrito, es la opcidon mas concurrida por los productores.

Paraddjicamente, uno de los factores que mas limitan el mercado
nacional, es la disponibilidad de alimentos frescos, entre ellos hortalizas y
frutas. Por lo que consideramos que bien vale la pena que mas
agricultores puedan incursionar en el cultivo de hortalizas y frutales
organicos a nivel local en todo el pais, lo que muy probablemente
permitiria un mayor consumo nacional, creandose un circulo virtuoso
entre produccion y consumo a nivel local, regional y nacional. La
Certificacion Participativa o Sistemas Participativos de Garantia facilitarian
mas este proceso, al permitir que los pequefios productores (que muchas
veces tienen ya su unidad productiva diversificada) accedan al mercado
con sus productos como organicos, ampliando la oferta no solo en
cantidad, sino también en variedad, con la posibilidad de generar una
alternativa econoémica viable e impiendiendo con ello que la gente siga
abandonando el campo, para favorecer asi la conservacion de la
diversidad bioldgica y cultural, que son objetivos de la agricultura
organica.
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Por ello consideramos que es importante de que toda aquella persona u
organizacion que esté interesada en la produccién de hortalizas y frutas a
cualquier escala y destino de mercado, conozca los lineamientos técnicos
para la operacién organica propuestos por la Red Mexicana de Tianguis y
Mercados Organicos A.C. al gobierno federal y pueda cumplir con lo que
ellos establecen, objetivo fundamental de la presente guia.

Huerto biodiverso de hortalizas y
frutales en Organoponico Alamar,
La Habana Cuba (Foto Cortesia :
Medardo Naranjo)
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Capitulo |

Principios generales para la produccién de hortalizas

Cuando decidimos cultivar hortalizas es importante tomar en cuenta una
serie de aspectos para iniciar dicha actividad y que hacen una diferencia
con otro tipo de cultivos, entre estos elementos podemos mencionar:

- El ciclo de produccion de las hortalizas es variable, desde
aquellas que se cosechan antes del mes como ocurre con el
rabano, hasta aquellas que se consideran perennes, como el
esparrago y la alcachofa, pasando por algunas de ciclo
intermedio, como ocurre con la cebolla y el ajo que se cosechan
después de 5 a 6 meses de haberse establecido. Es muy
probable que en nuestra unidad de produccién coincidan especies
con diferente ciclo de produccion.

- Por lo mismo los requerimientos nutrimentales son variables, hay
algunas hortalizas que requieren de mayor cantidad de nutrientes,
otras que tienen requerimientos intermedios y también hay las
que pueden aportar nutrientes al sistema; por lo que no podemos
homogenizar las actividades en nuestro programa de manejo y
debemos tomar en cuenta este criterio al momento de planear la
produccion.

- Es muy probable que en la gran mayoria de las hortalizas que se
cultivan, pueda obtenerse semilla, lo cual seria muy importante
sobre todo si asumimos que aun es dificil conseguir semilla
organica, amen de que en los presentes lineamientos se sugiere:
“Utilizar preferentemente las variedades criollas y aquellas mejor
adaptadas a las condiciones ambientales y culturales de cada
regién3”, por lo que es muy importante tomar en cuenta este
aspecto al momento de adquirir semillas y elaborar nuestro plan
de manejo organico, el cual puede incluir un capitulo dirigido al
autoabasto de semillas de manera que se puedan autogestionar
los recursos genéticos, mejorandolos para adaptarlos a nuestros
sistemas productivos. Estas técnicas de recoleccion de semillas
dependen de las especies, por sus diferencias en la floracion, la
polinizacién, el modo de multiplicacion, etc.

% El texto escrito en letras cursivas indica que se ha tomado textualmente de los
lineamientos para la operacion organica vigentes.
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Entre las hortalizas suele haber especies que son sinérgicas (es
decir, pueden ayudarse unas a las otras) y otras que son
antagonicas (no pueden crecer juntas), es muy importante tomar
en cuenta estos criterios al momento de cultivarlas.

Las hortalizas suelen tener una época del afio en que crecen y
producen mejor. Salvo que se cuente con una estructura que
facilite las condiciones ideales de crecimiento en cualquier parte
del afio (invernaderos, etc.), es decir las hortalizas son muy
estacionales. Por ello es importante conocer la mejor época de
produccion, ya que asi la presencia de problemas fitosanitarios
sera menor, caso contrario ocurre cuando las deseamos cultivar
fuera de temporada, en donde tendremos mayores dificultades en
su cultivo.

Hemos querido puntualizar estos aspectos antes de comenzar la
explicacion de los lineamientos técnicos, porque a lo largo de esta guia
estaremos describiendo procesos que son muy particulares de la actividad
horticola y que practicamente el éxito de nuestra unidad de produccion

dependera de que podamos implementarlos correctamente.

Principios Generales para la Produccién de Frutales

Cuando se decide cultivar frutales existen aspectos importantes a tomar
en cuenta para iniciar dicha actividad y que hacen una diferencia con otro

tipo de cultivos, entre estos elementos se puede mencionar:

Tipo de frutal, caducifolio o perennifolio, esto depende de la zona
agroclimatica donde se encuentre. Es decir, existen diferencias
importantes de manejo de frutales de zonas templadas y frias que
entran en letargo como el manzano, el peral, el durazno y el
ciruelo, por ejemplo; y los tropicales, como los citricos, el mango,
el papayo, incluso, el banano o platano.

Plantaciones establecidas o por establecerse, en el caso de
huertas fruticolas, puede darse el caso de ya existir o de iniciar
una plantacion. En cualquiera de los dos casos, debe
considerarse un periodo de conversién siguiendo el apartado
correspondiente de esta guia.

El ciclo de crecimiento y produccion de los frutales es variable,
desde aquellas que crecen en poco mas de un afio como el
banano y se cosechan durante un periodo de tres afos y se
recomienda el cambio de plantas en la misma plantacién, hasta
aquellas que se consideran perennes, que requieren de varios
afios para iniciar su periodo productivo y muchos anos en etapa
de produccion con los debidos cuidados, como el manzano o el
nogal, pasando por algunas de ciclo intermedio como ocurre con
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el duraznero o frutillas arbustivas como las moras o las
zarzamoras, que se cosechan en pocos afios de haberse
establecido. Es muy probable que en una misma unidad de
produccion coincidan especies con diferente ciclo de produccion.

- Por lo mismo, los requerimientos nutrimentales son variables;
existen algunos frutales que requieren de mayor cantidad de
nutrientes, otras que tienen requerimientos intermedios, y también
hay las que pueden aportar nutrientes al sistema al integrar
hojarasca. Por lo anterior, no se pueden homogenizar las
actividades en el programa de manejo y se debe tomar en cuenta
este criterio al momento de planear la produccion.

- Es muy probable que en la gran mayoria de los frutales que se
cultivan, puedan obtenerse varetas o yemas para injertos, acodos
aéreos 6 semilla agronémica como hijuelos o cormos, lo cual es
muy importante sobre todo si se asume que aun es dificil
conseguir semilla organica, amén de que en los presentes
Lineamientos se sugiere: “Utilizar preferentemente las variedades
criollas y aquellas mejor adaptadas a las condiciones ambientales
y culturales de cada regién4”, por lo que es muy importante tomar
en cuenta este aspecto al momento de adquirir material
vegetativo y elaborar el plan de manejo organico, el cual puede
incluir un capitulo dirigido al autoabasto de material del que se
puedan autogestionar los recursos genéticos, conservandolos
para adaptarlos a los sistemas productivos. Estas técnicas de
obtencién de material vegetativo dependen de las especies, por
sus diferencias en el modo de multiplicacién, etc.

- Los frutales, durante su crecimiento en plantaciones nuevas,
pueden asociarse con especies sinérgicas (es decir, pueden
ayudarles) como leguminosas de uso multiple y otras que pueden
ser antagonicas (compiten), es muy importante tomar en cuenta
estos criterios al momento de cultivarlas. Para el caso de huertas
ya establecidas o en la etapa de produccién de las nuevas, estas
asociaciones pueden darse para el manejo de arvenses.

- Como se menciond, algunos frutales suelen tener una época del
afo en que florecen producen y otra de letargo y otros que son
continuos sin periodos de dormancia. Es decir, ciertos frutales
pueden ser estacionales y otros no, como el banano. Por ello, es
importante conocer la época de produccién, ya que de no

* El texto escrito en letras cursivas indica que se ha tomado textualmente de los
lineamientos para la operacion organica vigentes.
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respetarse dicha época, la presencia de problemas fitosanitarios
sera mayor y légicamente mayores dificultades en su cultivo.

Se ha querido puntualizar en estos aspectos antes de comenzar la
explicacion de los Lineamientos Técnicos, porque a lo largo del texto, se
describiran procesos que son muy particulares de la actividad fruticola y
que practicamente el éxito de la unidad de produccion, dependera de que
se puedan implementar correctamente.

1.1 Conversion

El presente apartado esta dirigido a las personas que por primera vez
desean cultivar hortalizas de manera organica.

Debemos entender como conversion al proceso de: Transicion de la
produccién convencional o no orgéanica a la produccién organica durante
un periodo de tiempo determinado en el que se aplicaran las
disposiciones relativas a la produccion organica.

Como es natural, el cambio de una agricultura convencional a una
organica es un proceso que de acuerdo a las condiciones de las parcelas
puede durar varios afos, y salvo excepciones, no se podria exigir un
cambio inmediato, maxime si durante algunos afios se han utilizado
productos quimicos. Por esa razén se debe programar una secuencia
paulatina, para verificar de afio en afo avances significativos en la
propuesta agroeocoldgica de produccion organica.

Vale la pena mencionar que durante el periodo de conversion los
productos que se obtengan no se podran comercializar como organicos o
ecolégicos y/o con prefijos bio-eco, ni ostentar el distintivo nacional.

En el caso de las hortalizas los lineamientos establecen que:

“

pueden ser certificados como organicos cuando satisfacen los
requerimientos de los presentes lineamientos por un minimo de
veinticuatro meses antes del inicio de la primera siembra organica...”

En el caso de las frutales los Lineamientos establecen que:

“

pueden ser certificados como organicos cuando satisfacen los
requerimientos de los presentes Lineamientos por un minimo de treinta y
seis meses antes del inicio de la primera siembra organica...”

Para que se lleve a cabo el periodo de conversién, es importante que la
persona que cultivara hortalizas o frutales realice lo que se conoce como
un plan del proceso de conversion y que considere:

- El historial de manejo, el cual debe incluir los antecedentes de
manejo de la unidad productiva en los tres ultimos afos.

10
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- Descripciéon actual de la unidad de produccion (practicas de
manejo y origen de sus insumos), y

- Un programa de actividades que contemple los aspectos que
deben ser cambiados durante el proceso de transicion.

Asi mismo, se establece que el tiempo de conversion puede disminuir
siempre y cuando el operador pueda demostrar que se ha trabajado de
acuerdo a los lineamientos técnicos para la operacion organica y
garantice que no ha empleado productos prohibidos. O que su parcela no
se ha contaminado por acciones realizadas por sus vecinos
(contaminacion por deriva). O que su unidad de produccién ha estado en
descanso y no han utilizado productos prohibidos en los lineamientos. O
cuando la unidad productiva provenga de la agricultura tradicional y se
pueda demostrar que se han cumplido los lineamientos por lo menos tres
afios antes.

Para mayor facilidad hemos elaborado una serie de formatos que le
pueden servir tanto para el plan del proceso de conversién, como para el
plan de manejo en el caso de que ya haya sido certificado.

Pueden coincidir con los instrumentos que su agencia de certificacion o su
comité local de certificacion participativa le ha entregado, o puede ser que
no los tenga y le puedan ayudar a sistematizar la informaciéon que se le
solicita, en cualquier caso esperamos que le sean de utilidad (ver anexos
del I al VII).

1.2 Condiciones importantes a tomar en cuenta en el establecimiento de
una unidad de produccion de hortalizas

Los lineamientos técnicos para la produccion organica en el V, inciso
5.1.1sobre las condiciones ambientales para la produccién vegetal,
sefialan que:

“Los vegetales deben producirse en condiciones naturales, en un sistema
respetuoso y consecuente con los principios de la agricultura sustentable
que permita garantizar la conservacién de la diversidad bioldgica y
cultural”.

Pensando que bajo condiciones naturales, las plantas lograran un buen
crecimiento y desarrollo y con ello se disminuye el uso de insumos
externos, toda vez que una planta bien adaptada es capaz de tolerar
mejor las condiciones adversas.

1.3 Eleccién del lugar

En los lineamientos técnicos dentro de las consideraciones para la
eleccion del lugar en donde se establecera la unidad productiva, se

11
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resalta el historial de manejo del predio, el cual servira de base para
determinar el tiempo de conversion. Asi mismo se sefala que se deben
disminuir los riesgos de contaminacién que pueda haber por las
actividades en terrenos aledanos, para lo cual se propone establecer lo
que se conoce como Zona de amortiguacion y que se define como:

“Un area divisoria claramente definida e identificable que limita con un
sector de produccion organica con objeto de restringir la aplicacion o el
contacto con sustancias prohibidas provenientes de areas adyacentes”.

Ademas de estos aspectos, pensamos que vale la pena tomar en cuenta
algunos puntos al momento en que usted decida establecer su unidad de
produccion. Ya que después sera muy dificil corregir una mala decision.
Por ello le sugerimos que considere los siguientes criterios, ya que
influiran positiva o negativamente en el desarrollo de su parcela.

Entre ellos se encuentran:

- Pendiente. El cultivo de hortalizas ¢ frutales en zona de ladera se
debe realizar labores de conservacion de suelo para el control de
la erosién, como sembrar en curvas a nivel, la siembra de
barreras vivas productivas como pastos de corte o pastos que
tiendan a amacollar, manejo de agua de escorrentia, con
construccion de canales de contorno y de amortizacion.

- Orientacién. La mejor posicion de las camas, marcos de
plantacion o de los surcos es aquella en la que su largo va de
norte a sur, en el caso de los terrenos planos, a fin de que las
plantas puedan tener sol durante todo el dia. Si el terreno es en
pendiente, el largo de la cama debe ir perpendicular al sentido de
ella, formando escalones.

- Drenaje Es importante que el lugar que ha elegido para establecer
su unidad productiva no se inunde; esto podria ser muy
perjudicial para los cultivos, principalmente bulbos y raices. Si no
tiene opcidn de eleccidn y en su predio se acumula agua, tiene la
posibilidad de efectuar drenajes, siempre y cuando tenga
pendiente para hacer salir el agua. Recuerde que puede haber
contaminacion de su parcela por escurrimiento de terrenos
aledanos, por lo cual vale la pena tomar las medidas pertinentes
para evitarlo.

- Tipo de suelo. Es importante contar con la informacion
fisicoquimica y biolégica del suelo, para conocer su fertilidad y
con base en ello diseiar de manera adecuada el programa de
manejo de abonos organicos que se realizara para mantener la
productividad del agroecosistema.

12
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Sol y sombra. Algunos autores recomiendan un minimo de 4
horas de sol completo para tener al menos una produccion
medianamente significativa y entre 7 a 11 horas (preferentemente
11) son normalmente requeridas para buenos rendimientos, en el
caso de hortalizas. A través de la observacién usted puede
determinar las horas de sol y sombra sobre su parcela en cada
estacion del afio. Lo mejor es contar con la mayor cantidad de
horas de sol posible.

Vientos dominantes. Es necesario conocer la direccién de los
vientos predominantes que van a cruzar sobre la parcela, para
asi poder proteger con barreras vivas o muertas. El viento
deseca; retarda el crecimiento; produce dafos en tallos, ramas,
hojas, flores y frutos; acelera la evaporacion del agua en el suelo
y la transpiracion en las plantas. La planta esta en una condicién
de stress constante, razén por la cual se enferma con facilidad.
Los vientos también provocan erosion, si el suelo no se
encuentra cubierto y pueden acarrear particulas de productos
quimicos que se aplicaron en terrenos aledafos, ocasionando
problemas de contaminacion.

Barrera
rompevientos con
algunas especies
utiles para tal fin
(Foto: Ramén
Jarquin Galvez)

Diversidad biolégica existente, es importante tener una idea de la
presencia de enemigos naturales y los lugares en que se
desarrollan, para favorecer areas de vegetacion silvestre que
permitan la multiplicacion éstos de manera natural.

Horas frio. Para los frutales de hoja caduca como el manzano, el

peral o el duraznero, es importante el conocimiento de los
requerimientos de horas frio de las variedades a establecer.

13
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Cada especie frutal requiere una cantidad particular de frio para romper el
reposo invernal, dentro de una misma especie existe una amplia
variacion de necesidades de frio, dependiendo del cultivar o variedad del
caducifolio. La valoracion cuantitativa de las exigencias de frio comenzé a
generalizarse a partir de 1934, cuando se determiné que 7 °C
representaba el limite minimo para el crecimiento de ramitas de duraznos
y manzanos. Este valor se ha utlizado como limite superior de las
temperaturas favorables a la accion del frio, definiéndose como “Horas
Frio” (HF), “horas de enfriamiento” o “unidades de dormicion” a la cantidad
de horas durante las cuales la temperatura ambiental permanece por
debajo de 7 °C.

Aunque este valor es uniforme, no puede ser aplicable a todas las
especies y variedades, éste ha sido convencionalmente aceptado como
limite medio adecuado para el computo de HF. Su utilizacion ha permitido
explicar con éxito las variaciones fenoldgicas y productivas que presentan
las especies caducifolias, en especial los frutales cultivados que deben
cumplir su periodo de descanso bajo diferentes grados de enfriamiento de
acuerdo con las condiciones climaticas de la regiéon donde se desarrollan.

El frio acumulado conduce a la activacion del estado de reposo necesario
para este tipo de plantas. Es importante la estimacion del nimero de
horas frio del lugar donde se pretende plantar frutales, para seleccionar
las variedades adecuadas en el caso de huertas de nuevo
establecimiento.

En las regiones frias, las plantas con bajos requerimiento de frio pueden
ser dafnadas por la presencia de inviernos calidos o por heladas tardias
debido a su brotacién temprana; en cambio, en regiones climaticas que se
acercan a las tropicales, las plantas con altos requerimientos de frio
tienen pocas posibilidades de satisfacer tales requerimientos, viéndose
seriamente amenazada su capacidad de adaptacion y de supervivencia.

Se puedes estimar las HF sin necesidad de realizar un coémputo directo,
usando como referencia parametros térmicos con los que la acumulacion
de frio guarda una relaciéon. Se han encontrado elevados coeficientes de
correlacion y altos niveles de significancia entre la cantidad de HF
acumuladas y el promedio de las temperaturas minimas y medias de los
meses mas frios del afo.

Partiendo de esto, el establecimiento de un “umbral” o limite fijo de
temperatura (7 °C), como medida de reposo, se estima la acumulacién de
frio, haciendo uso de modelos que consideran cierta variacién de las
temperaturas Optimas, asi como su eficiencia en la terminaciéon del
reposo. Entre los métodos mas comunes que se usan para el calculo de
HF totales, se encuentran Da Mota y Weinberger (Romo y Arteaga, 1989).

14
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Un método sencillo para estimar las horas frio de un lugar, es el propuesto
por Da Mota, el cual a través de un calculo de correlacion entre las
temperaturas medias mensuales y el nimero de horas frio que cada mes
acumula, da un valor mediante la férmula siguiente:

Hf = 485.1- 28.52 X
Hf = Cantidad mensual de horas frio

X = temperatura media mensual de noviembre,
diciembre, enero y febrero.

Otro método, es el propuesto por Weinberger, donde:
Hf=2124.85-125.23 Z
Hf= horas frio

Z= temperatura promedio de la temperatura media de diciembre y enero
en °C

La experiencia ha revelado que el método de Da Mota subestima el frio
invernal que se acumula en México, mientras que el método de
Weinberger sobre estima. Por ello, se ha propuesto, lo que se conoce
como método promedio.

Método promedio= Da Mota + Weinberger / 2

Ejemplo de estimacion de horas frio.

Estimar las horas frio para la regién de Chapingo mediante el método
promedio.

(a).- De las normales climatoldgicas obtener la informacion climatologica.

mes nov dic ene feb

°C 12.8 11.5 1.4 13.0

(b).- Estimacién por el método de Da Mota
HF nov =485.1-28.52 (12.8) = 120.04
HF dic =485.1-28.52 (11.5) = 157.12
HF ene = 485.1-28.52 (11.4) = 159.97

HF feb =485.1-28.52 (13.0) = 114.34

2=551.47 HF
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(c).- Estimacion por el método de Weinberger
HF=2124.85 - 125.23 (11.45) = 690.96 HF
(d).- Estimacion por el método promedio (mp)
mp = 551.47 + 690.96 / 2
= 621 horas frios
Una vez conocido el valor horas frio, se identifican las variedades de

caducifolios, cuyo requerimiento se aproxima a la acumulacién de la
region de interés.
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Cuadro 1. Requerimientos de frio para algunos cultivares de

duraznero (Prunus pérsica L. Batsch )

Cultivar Horas frio
Bajo requerimiento de frio (menos de 400 HF )

Tetela 20
Flordagrante 100
Flordabelle 150
Flordagem 250
Earligrande, Texas 275
Florda gold 350
Desert gold 350
Mediano requerimiento de frio (450 a 650 HF )

Flordaking 450
Rio Grande 450
Criollo Bajio 500
Continuacién del Cuadro 1

Bonita 500
Sam Houston 550
Maygold 650
Junegold 650
Alto requerimiento de frio (mas de 700 HF )

Springerest 700
Harvester 750
Redskin 750
Rio Oso Gem 800
Babygold 800
Red Heaven 850
Elberta 850

Fuente: Diaz (1987).
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Cuadro 2. Requerimiento de frio en algunos cultivares de manzano
(Malus pumila Mill )

Manzano Horas frio

Bajo requerimiento de frio (menos de 400 HF)

Anna 300
Slor 400
Ein Shemer 400
Mediano requerimiento de frio (de 450-650 HF)

Elah 450
Maayan 450
Auanueva-2 550
Winter Banana 575
Gala 600
Rahina 650
Alto requerimiento de frio (mas de 700 HF)

Jonathan 700
Red Delicious 800
Golden Delicious 850
Starking 850
Red chief 850
Rome Beauty 1000

Fuente: Diaz (1987)
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Cuadro 3. Requerimientos de frfo para algunos cultivares de ciruelo
japonés ( Prunus salicina lindl) y ciruelo Europeo (Prunus domestica

Ciruelo japonés Horas frio Ciruelo europeo  Horas frio

Allo 250 French 700

Carmesin 400 Italian 700

Golden Talisma 400 Reine Claudie de 700
Dullins

Burbank 600 Prune de Agen 800

Continuacioén del Cuadro 3

Santa Rosa 600 Bluefre 800

Satsuma 700 Stanley 850

Kelsey 800

Fuente: Diaz (1987).

Cuadro 4. Requerimiento de frfo de algunos cultivares de pera

(Pyrus communis L.)

Pera Horas frio
Flordahome 250
Hood 350
Comice 450
Orient 500
Kieffer 500
Ya Li 550
Tsu Li 550
Shinserki 550
Burre d’ Anjou 700
Bartlett 900

Fuente: Diaz (1987).
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Cuadro 5. Requerimiento de frio para algunos cultivares de
chabacano

(Prunus arménica L.)

Chabacano Horas frio
Amor leah 300
Castle Brite 450
Blenheim 700
Tilton 750
Goldcot 800
Moongold 850
Sungold 850
Moorpark 1000

Fuente: Diaz (1987).

Una vez que se han considerado los puntos anteriores, es importante
realizar un croquis 0 mapa de la unidad productiva (Anexo Il) en donde se
incluyan por ejemplo: zonas de produccion, unidad de produccién de
abonos organicos, bodega para insumos Yy herramientas, sanitarios,
caminos principales y secundarios, setos, areas de amortiguacion, etc.

1.4 Plan de manejo

Consideramos que si se atienden todas las observaciones arriba
senaladas para el establecimiento de su unidad productiva, le sera mas
facil desarrollar el plan de manejo. Es importante puntualizar en este
momento que el plan de manejo se realiza toda vez que su unidad
productiva ha sido aprobada como organica y que ha pasado en su caso
por un periodo de conversion.

Seguramente si se ha pasado por un periodo de conversion y si se han
considerado algunos puntos ya indicados, sera muy facil disefiar y llevar a
cabo el plan de manejo.

Los lineamientos para la produccién organica en inciso 1.5.2 12.1.2 sobre
el Plan de produccién o manejo consideran que para que un operador
pueda vender, rotular o representar productos organicos debe desarrollar
un plan de manejo, el cual debe ser acordado con un organismos de
certificacion autorizado y debe considerar lo siguiente:
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(a) una descripcién completa de la unidad de produccién organica, los
locales y su actividad,;

(b) todas las medidas concretas que deban adoptarse en la unidad, los
locales y la actividad para garantizar el cumplimiento de los lineamientos
de produccién organica; incluyendo la frecuencia con la que se llevaran a
cabo

(c) las medidas preventivas que deban adoptarse para reducir el riesgo
de contaminaciéon por productos o sustancias no autorizados y las
medidas de limpieza que deban adoptarse en los Ilugares de
almacenamiento y en toda la cadena de produccion del operador.

(d) una lista de cada substancia a usar como un insumo para producciéon o
procesamiento, indicando su composicion, fuente, localizacion(es) dénde
se usarda, y la documentacién de disponibilidad comercial, tal como sea
pertinente;

(e) una descripcion de las practicas de la observacion continua y de los
procedimientos que se realizardn y se mantendran, incluyendo la
frecuencia con la cual se desempenaran, para verificar que el plan se ha
implantado efectivamente.

Le sugerimos que como apoyo para la elaboracion de su plan de manejo
utilice los formatos que se incluyen en los Anexos del | al VII, en donde
puede detallar las actividades que realizara durante su proceso
productivo, ademas que le facilitara el registro de actividades que podra
mostrar a las personas que realicen la inspeccion o visita de
acompanamiento segun sea el caso.

Debe recordarse que en la produccion de hortalizas no sélo se deben
considerar los aspectos vinculados a la produccién, sino también a su
acondicionamiento para la venta, es decir el manejo postcosecha, por ello
es importante que el registro de las actividades que usted haga, sean
desde el momento en que establece su unidad productiva, hasta el
momento en que ha vendido las produccién obtenida.

Ademas que toda la informacién recabada le puede servir para informar
por escrito a los compradores que asi se lo soliciten y que es una de las
responsivas del Plan de Manejo, tal cual lo establece el inciso 1.5.2 12.1.2
de los Lineamientos para la Operacién Organica.
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1.5 Propagacion y materiales de propagacién
Hortalizas

La calidad de semillas es uno de los elementos mas importantes en la
produccion horticola, dado que ella dependera el crecimiento y la
produccion adecuada de nuestros productos. Un factor que determina la
calidad de la semilla, es el origen de la misma. Aquella que proviene de
plantas con buen crecimiento, adaptadas a las condiciones biofisicas del
lugar en donde crecen, precocidad, valor nutritivo son parametros que
valen la pena tomar en cuenta para la seleccion de semillas.

Otra ventaja del uso de semillas criollas o adaptadas localmente es que
pueden ofrecer sabores, aromas, formas o colores distintos a los
estandares actuales, insipidos muchas veces, aunque todos perfectos y
del mismo tamafio. Una calidad organoléptica cada vez valorada mas
positivamente, sobre todo en frutas y hortalizas.

De ahi la importancia de lo que establecen los lineamientos, al favorecer
el uso preferentemente de variedades criollas y aquellas mejor adaptadas
a las condiciones ambientales y culturales de lugar en donde se
estableceran.

Y prohiban el uso de semillas transgénicas (OGM) y de aquellas que
hayan sido tratadas con productos no permitidos en los lineamientos.

En casos excepcionales se podran utilizar semillas y material de
reproduccién vegetativa que no hayan sido obtenidos por el método de
produccion ecoldgica, cuando se demuestre que:

“...no es posible obtener un material organico para una variedad
determinada de la especie en cuestion y, en la medida de lo posible,
generar sus propias semillas y material de propagacion”.

En este sentido nos permitimos citar un comentario que realizé Gunnar
Rundgren, anterior presidente de IFOAM (Federacién Internacional de
Movimientos de Agricultura Organica) y que nos habla de la relevancia el
valor de las semillas locales:

Como agricultor, mi principal interés, algo que creo compartir con
casi todos los agricultores, es contar con semillas y variedades bien
adaptadas al cultivo organico.

Estas pueden ser semillas viejas o semillas recién desarrolladas.

Debo admitir que el que sea o no una semilla certificada como
organica estd mas abajo en la lista de mis prioridades, o en las
prioridades de los consumidores que compran mis alimentos. No
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estoy seguro de que el actual desarrollo de los criterios y
regulaciones refleje estas prioridades.

Por ello insistimos que bien vale la pena que de manera colectiva con
otros productores de hortalizas, intenten formar un programa para el
autoabasto de semillas.

Charolas de

unicel utilizadas
en agricultura
convencional para
producir plan tulas
de hortalizas
(Foto: Ramén
Jarquin G.)

Frutales

Como es sabido en la fruticultura, la propagacion vegetativa o asexual es
la mas utilizada por que ésta garantiza la uniformidad genética de las
plantas derivadas a diferencia de las semillas obtenidas sexualmente. La
propagacién asexual, consiste en separar partes de una planta madre y
usarlas para replicar plantas hijas muy parecidas a su progenitora. Las
formas de propagacién vegetativa son los hijuelos, las estacas, los acodos
y los injertos.

La calidad del material de propagacion, es uno de los elementos mas
importantes en la produccion fruticola, dado que de éste dependera en
gran medida el crecimiento y la produccién adecuada de los productos.
Un factor que determina la calidad del material vegetativo, es el origen del
mismo. Aquella que proviene de plantas con buen crecimiento, adaptadas
a las condiciones biofisicas del lugar en donde crecen, precocidad y valor
nutritivo, son parametros que valen la pena tomar en cuenta para la
seleccion de material de propagacion asexual.

Dado que en la fruticultura la mayoria de las veces el arbol estara
compuesto por una parte aérea correspondiente a la variedad, que es a
su vez determinada por las condiciones agroclimaticas y econdémicas y
por una parte subterranea que tiene otro origen y composicidon genética y
es el patrén normalmente rustico y bien adaptado, la planta resultante
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habra que considerarla como un individuo producto de la combinacién del
injerto y su patréon, ya que entre las dos puede haber influencias
reciprocas.

El material vegetativo adaptado localmente puede ofrecer sabores,
aromas, formas o colores distintos a los estandares actuales, insipidos
muchas veces, aunque todos perfectos y del mismo tamafio. Una calidad
organoléptica cada vez valorada mas positivamente, sobre todo en frutas
y hortalizas. En ese sentido, el material a injertar puede ser de origen local
también.

Caso particular e importante, es lo que ocurre con la papaya, en la
actualidad las variedades criollas (“Mamey” y “Cera”, entre otras) casi han
desaparecido, prevaleciendo actualmente la variedad Maradol roja de
origen cubano, por lo que en este caso, se recomienda tratar de emplear
semilla de materiales adaptados localmente.

De ahi la importancia de lo que establecen los Lineamientos, al favorecer
el uso preferentemente de variedades criollas y aquellas mejor adaptadas
a las condiciones ambientales y culturales del lugar en donde se
estableceran.

También se trata de prohibir el uso de material vegetativo que provenga
de plantas con origen en semillas transgénicas (OGM) y de aquellas que
hayan sido tratadas con productos no permitidos en los Lineamientos
Técnicos.

En casos excepcionales, se podran utilizar semillas y material de
propagacion vegetativa que no hayan sido obtenidos por el método de
produccion ecoldgica, cuando se demuestre que:

“..no es posible obtener un material orgdnico para una variedad
determinada de la especie en cuestion y en la medida de lo posible
generar sus propias semillas y material de propagacion”.

Por ello, se insiste que, bien vale la pena, que de manera colectiva con
otros productores, intenten formar un programa de intercambio de material
de propagacién con base en la seleccion de las plantas mejor adaptadas,
que no sean exigentes en sus demandas de nutrientes, precoces y con
frutos de buena calidad organoléptica.
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1.6 Siembra y/o trasplante
Hortalizas

Como se sabe para el caso de las hortalizas de acuerdo al tipo de semilla
y la planta a cultivar, se puede sembrar en semilleros protegidos o
directamente en la tierra.

Para el caso de la siembra directa es importante tomar en cuenta el
tamafo de las semillas y sobre todo del tipo de planta y del sistema de
cultivo elegido. La profundidad de siembra es otro aspecto importante y
dependera del tipo de semilla y del grosor de la misma, siendo la mas
frecuente enterrarlas a una profundidad aproximada de unas dos o tres
veces el tamafo de las semillas.

En los lineamientos para la operacién de productos organicos esta
prohibido el uso de hormonas sintéticas, pero se pueden realizar
tratamientos pregerminativos a base de extractos de plantas, tés de
composta o inoculacién con biofertilizantes.

En el caso de semilleros o alméacigos se pueden sefialar algunas ventajas,
como son:

- Hay ahorro de semillas, pues las colocamos en una charola o
unidad de propagacion donde les podemos dar mayor cuidado,
evitando pérdidas de germinacion.

- Evitamos trabajo posterior de raleo (eliminacion de plantas).

- Ahorro de agua: normalmente se usan 2 litros en almacigos por
dia, mientras que las camas requieren entre 60 y 70 litros por
dia.

- Nos aseguramos una planta fuerte, con mayor desarrollo y
vigor, que tendra mayor resistencia a plagas y enfermedades.

- Menor desyerbado. Como colocamos una planta mas grande y
mas desarrollada, va a crecer mas rapidamente y tiende a cubrir
la cama o el surco con sombra.

- Con la siembra en almacigos estamos haciendo un mayor
aprovechamiento de la superficie disponible en la unidad
productiva

- Crecimiento mas rapido. Los cultivos en almacigos aceleran su
crecimiento por estar en un ambiente mas protegido.

Con respecto al establecimiento y manejo de semilleros y/o alméacigos los
lineamientos para la operacion organica sefialan que:
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“...en el manejo e instalacion de semilleros y viveros se utilizaran técnicas
agroecoldégicas”.

Con el objetivo de llevar al trasplante plantulas vigorosas y sanas que
garanticen un prendimiento adecuado y un desarrollo uniforme del cultivo,
produciendo plantulas bajo condiciones lo mejor controladas de humedad
y problemas fitosanitarios.

Para esta etapa se puede construir un area de multiplicacién en la cual se
pueden usar materiales locales o plasticos considerando lo que se
establece en el inciso 5.7 de los Lineamientos técnicos para la operacion
organica sobre el uso de plasticos y que se citan a continuacion.

1. Los plasticos y otros materiales empleados en la produccion agricola,
las coberturas del suelo, las fibras, las mallas contra insectos y
granizo, charolas de unicel, las envolturas para ensilados, los ductos y
componentes para riego y las bolsas para viveros solamente se
permiten si estan elaborados a partir de polietileno, polipropileno y
otros policarbonatos. ElI PVC (policloruro de vinilo) no esta permitido
para los usos mencionados.

2. Los plasticos, charolas de unicel y otros materiales tienen que ser
retirados de las parcelas después de su uso y no deben quemarse. Los
plasticos deben ser destinados a sitios de reciclado.

3. No usarlos de preferencia. Como se puede apreciar, el uso de
contenedores para la produccion de planta (charolas de unicel o de
plastico) es posible en la agricultura organica, pero le recomendamos
su reutilizacion para minimizar la generacion de residuos no
biodegradables, practicando desinfecciones con vapor de agua para
prevenir enfermedades de los semilleros. Los productores de hortalizas
bajo el método biointensivo suelen utilizar cajas de germinacion a base
de madera, las cuales se ajustan al tamafio de su produccién y las
utilizan por muchos ciclos de produccion de planta.

Para el uso de sustratos, se puede emplear suelo fértil, abonos organicos
(humus de lombriz, composta, estiércoles y residuos vegetales
composteados, turba, guano de aves y murciélagos, etc.) y sustratos
inertes como arena de rio entre otros. Asi mismo esta permitido y es
recomendable realizar el uso de la biofertilizacion que incluye el uso de
hongos formadores de la micorriza arbuscular, rizobacterias, etc.

En cuanto a la desinfeccion del sustrato, como se sabe esta prohibido
utilizar cualquier material no incluido en la lista de productos autorizados,
para ello puede emplear técnicas de solarizacién, vapor, uso de
organismos antagoénicos (por ejemplo Trichoderma sp) siempre y cuando
no provenga de organismos modificados genéticamente.
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En el caso del desinfectado mediante la técnica de solarizacién, segun la
cual el material es sometido a temperaturas promedio de 60°C por 60
dias. Se realiza acondicionando el sustrato en una capa de 15 cm. de
altura formando una cama, la cual se humedece con abundante agua,
luego se cubre con un plastico asegurando los bordes con suelo para
sellar la cama y concentrar la temperatura de los rayos solares. Con este
tratamiento se logra eliminar las fuentes de indculo de micro organismos e
insectos hasta en un 90%.

Para la desinfeccion de la semilla es importante recordar que no se puede
emplear cloro y en todo caso podria utilizar acido acético para tal fin.

Para una adecuada germinacion puede utilizar lo que se conoce como
camas calientes, dado que algunas hortalizas requieren de temperaturas
mayores para germinar (entre ellos jitomate, chile, pimiento, berenjena,
calabacita y pepino entre otras), con el fin de alcanzar en el sustrato una
temperatura de 20-30°C necesaria para conseguir los maximos
porcentajes de germinacion, con pérdidas minimas de semillas.
Obteniendo asi plantas que nacen con fuerza para luego ser pasadas a
otro contenedor, cuando tienen entre dos y cuatro hojas.

Un método sencillo y econémico y que no requiere el uso de energia, es
el uso de estiércol de caballo, el cual se pone en una capa de 20 cm
debajo del sustrato de germinacion, la temperatura que se provoca al
momento de descomponerse el estiércol generara la temperatura
adecuada para la germinacioén de las semillas.

Otro aspecto clave de los almacigos es el riego. Se debe mantener la
humedad constante de la tierra que esta dentro de la charola o unidad de
propagacién, especialmente hasta la germinacion, pues si en ese
momento falta agua la semilla muere rapidamente. Por lo tanto, la tierra
siempre tiene que estar humeda.

Luego de que las plantas crecieron, empiezan a consumir agua
rapidamente y se debe regar dos o tres veces por dia si hace mucho
calor.

Dado que el uso del agua es un elemento fundamental para el éxito de
nuestra unidad productiva, no solo en la fase de almacigo, sino durante
todo el proceso, es importante puntualizar que de acuerdo a lo establecido
en el capitulo XIV sobre los insumos permitidos, en el inciso 14.1 se indica
que queda prohibido el uso de:

“Aguas residuales provenientes de cafieria doméstica, urbana, industrial y
de agricultura convencional, incluyendo los residuos sélidos, semisélidos
o liquidos generados durante el tratamiento de aguas residuales, y asi
como el uso de biosdlidos obtenidos por el tratamiento de agua residual”.
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Para lo cual se sugiere siempre tomar en cuenta el origen del agua que se
esté empleando.

Manejo fitosanitario de plantulas en almacigo. Con el objetivo de repeler
los insectos, se siembran plantas aromaticas como por ejemplo citronela,
zacate limon, ruda o albahaca en las orillas donde se ubican las charolas
o unidades de propagacion. Asi mismo se pueden emplear los productos
del cuadro 2 de los Lineamientos Técnicos para la Operacion Organica,
ya sea que se adquieran por parte de operador o que se produzcan en la
propia unidad productiva.

Frutales

Como se sabe, para el caso de los frutales se puede partir de planta
injertada proveniente de viveros o hacer los propios partiendo de semilla o
de varetas. De acuerdo a la especie, se pueden establecer viveros en
bolsas o directamente en la tierra. También es posible partir de semilla
tratada previamente para su germinacion (escarificacién) y una vez
germinadas ser injertadas o de varetas que requieren ser enraizadas para
después ser injertadas.

Las semillas provenientes de especies de hoja perenne como la naranja o
el limén, germinan sin ningun tratamiento en el mismo afo de su
recoleccion. Las semillas provenientes de especies caducifolias requieren
de periodos de almacenamiento para completar su maduracién y
procesos especiales de desprendimiento de su endocarpio o en su caso
(corteza externa) para lograrlo, se requiere el uso de agua caliente 6 fria,
incluso, acidos corrosivos como el sulfurico. La escarificacion es otro
método recurrido para ablandar las capas externas de las semillas y lograr
su germinacion.

En el caso de la siembra en semillero para la produccion de planta en
vivero, es importante tomar en cuenta el tamafio de las semillas. La
profundidad de siembra es otro aspecto importante y dependera del tipo
de semilla y del grosor de la misma, siendo la mas frecuente enterrarlas a
una profundidad aproximada de unas dos o tres veces el tamafo de las
semillas.

En los Lineamientos Técnicos para la Operacién Organica, se establece la
prohibicién del uso de hormonas sintéticas, pero se pueden realizar
tratamientos pregerminativos a base de extractos de plantas, tés de
composta o inoculacion con biofertilizantes.

En el caso de semilleros y de viveros se pueden senalar algunas ventajas:

- Hay ahorro de semillas, pues se colocan en una charola o unidad
de propagacion donde se les puede dar mayor cuidado, evitando
pérdidas de germinacion.
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- Se puede controlar la calidad de planta, evitando utilizar aquellas
que pueden salir defectuosas, como en el caso de las plantulas
conocidas como “cuello de cisne” en citricos o con “cola de cochino”
en mango.

- Ahorro de agua: en semillero y vivero el uso adecuado del agua de
riego ayuda a ahorrarla y a evitar problemas fitosanitarios por
exceso de la misma.

- Se asegura una planta fuerte, con mayor desarrollo y vigor, que
tendra mayor resistencia a plagas, enfermedades y vigor para ser
injertadas.

- Crecimiento mas rapido. Los cultivos en semillero y vivero aceleran
su crecimiento por estar en un ambiente mas protegido.

Con respecto al establecimiento y manejo de semilleros y/o viveros los
Lineamientos Técnicos para la Operacion Organica, sefialan que:

“..el manejo e instalacién de semilleros y viveros se utilizarén técnicas
agroecoldgicas’.

Con el objetivo de llevar al trasplante plantulas vigorosas y sanas que
garanticen un prendimiento adecuado y un desarrollo uniforme,
produciendo plantulas bajo condiciones lo mejor controladas de humedad
y problemas fitosanitarios.

Para esta etapa, se puede construir un area de multiplicacién en la cual se
pueden usar materiales locales o plasticos considerando lo que se
establece en capitulo V, en el inciso 5.7 de los Lineamientos Técnicos
para la Operaciéon Orgéanica sobre el uso de plasticos y que se citan a
continuacion.

4. Los plasticos y otros materiales empleados en la produccion agricola,
las coberturas del suelo, las fibras, las mallas contra insectos vy
granizo, charolas de unicel, las envolturas para ensilados, los ductos y
componentes para riego y las bolsas para viveros solamente se
permiten si estan elaborados a partir de polietileno, polipropileno y
otros policarbonatos. El PVC (policloruro de vinilo) no estd permitido
para los usos mencionados.

5. Los plasticos, charolas de unicel y otros materiales tienen que ser
retirados de las parcelas después de su uso y no deben quemarse. Los
plasticos deben ser destinados a sitios de reciclado.

Como se puede apreciar, el uso de contenedores para la produccion de
planta (charolas y bolsas de unicel o de plastico) es posible en la
agricultura organica, pero se recomienda su reutilizacién para minimizar la
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generacion de residuos no biodegradables, practicando desinfecciones
con vapor de agua para prevenir enfermedades de los semilleros.

Para el uso de sustratos en semilleros o enraizadores de vareta, se puede
emplear suelo fértil, abonos organicos (humus de lombriz, composta,
estiércoles y residuos vegetales composteados, turba, guano de aves y
murciélagos, etc.) y sustratos inertes como arena de rio, entre otros.
Asimismo, estd permitido y es recomendable realizar el uso de la
biofertilizacién, que incluye el uso de hongos formadores de la micorriza
arbuscular, rizobacterias, etc.

En cuanto a la desinfeccidon del sustrato, esta prohibido utilizar cualquier
material no incluido en la lista de productos autorizados, para ellos puede
emplear técnicas de solarizacion, vapor, uso de organismos antagénicos
(por ejemplo Trichoderma sp) siempre y cuando no provenga de
organismos modificados genéticamente.

En el caso del desinfectado mediante la técnica de solarizacién, segun la
cual el material es sometido a temperaturas promedio de 60°C por 60
dias. Se realiza acondicionando el sustrato en una capa de 15 cm. de
altura formando una cama, la cual se humedece con abundante agua,
luego se cubre con un plastico asegurando los bordes con suelo para
sellar la cama y concentrar la temperatura de los rayos solares. Con este
tratamiento se logra eliminar las fuentes de in6culo de micro organismos e
insectos hasta en un 90%.

Para la desinfeccion de la semilla, es importante recordar que no se
puede emplear cloro y en todo caso se podria utilizar acido acético para
tal fin.

Otro aspecto clave de los almacigos es el riego. Se debe mantener la
humedad constante de la tierra que esta dentro de la unidad de
propagacion, especialmente hasta la germinacion, pues si en ese
momento falta agua, la semilla o las estacas mueren rapidamente. Por lo
tanto, la tierra siempre tiene que estar humeda.

Luego de que las plantas crecieron, empiezan a consumir agua
rapidamente y se debe regar dos o tres veces por dia si hace mucho
calor.

Dado que el uso del agua es un elemento fundamental para el éxito de la
unidad productiva, no sélo en la fase de semillero-vivero, sino durante
todo el proceso, es importante puntualizar que de acuerdo a lo establecido
en el capitulo XVI sobre los insumos permitidos, en el inciso 16.1 se indica
que queda prohibido el uso de:

“Aguas residuales provenientes de cafieria doméstica, urbana, industrial
y de agricultura convencional, incluyendo los residuos sélidos, semisdlidos
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o liquidos generados durante el tratamiento de aguas residuales, y asi
como el uso de biosolidos obtenidos por el tratamiento de agua residual’.

Para lo cual, se sugiere siempre tomar en cuenta el origen del agua que
se esté empleando.

Manejo fitosanitario de plantulas en semillero-vivero. Con el objetivo de
repeler los insectos, se siembran plantas aromaticas como por ejemplo
citronela, zacate limon, ruda o albahaca en las orillas donde estan las
unidades de propagacion, o bien, se colocan trampas pegajosas de color
amarillo (mosquita blanca y &fidos) y azul (trips). Asimismo, se pueden
emplear los productos sefalados en el Cuadro 2 del anexo de los
Lineamientos Técnicos para la Operacion Organica, ya sea que se
adquieran por parte de operador o que se produzcan en la propia unidad
productiva.

1.7 Trasplante
Hortalizas

El momento 6ptimo para realizar el trasplante es en horas de la tarde; de
esta manera, las plantas tienen toda la noche para recuperarse del estrés
que para ellas significa haber sido sacadas del lugar donde nacieron,
moviendo sus raices.

En esos primeros momentos, éstas todavia no estan en condiciones de
tomar agua, pues tardan en acomodarse a la nueva situacion y pueden
igualmente transpirar, ocasionando un desbalance hidrico que provoca la
tipica languidez o decaimiento de las hojas.

Es fundamental que las raices no estén dobladas y que queden
firmemente apretadas junto a la tierra; esto va a estimular la rapida
movilizacion de las raices en busca del agua y nutrientes, reduciendo asi
el estrés del trasplante.

En caso de que la planta pase mucho estrés, se aconseja ponerle malla
media sombra para que se adapten rapidamente al ambiente, vale la pena
recordar que esta permitido el uso de plasticos por los lineamientos
siempre y cuando no provenga de PVC y se haga una adecuada gestién
de los residuos, para evitar problemas posteriores de contaminacion.

Frutales

Como toda labor agricola, la preparacion del terreno antes de la siembra,
es una actividad muy importante; en la fruticultura el trazado es parte de
dichas labores, mismo que se determina dependiendo de las
caracteristicas de la especie a plantar. Las hileras en cuadrado, en
rectdngulo o en tresbolillo o triangulo son las mas conocidas, previo
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calculo del numero de plantas determinada por la distancia entre plantas e
hileras, respectivamente.

La apertura de cepas o receptaculos finales de las plantas debe realizarse
con anticipacion, para permitir su solarizacion e intemperismo, al abrirlas
se debe dejar separado el material del horizonte Ay del B.

Con las cepas listas, se preparan los frutales para su trasplante del vivero
a la plantacion definitiva, ya sea a raiz desnuda o en bancales cuando
provienen de viveros preparados directamente al suelo, o en bolsa o
maceta.

A la cepa ya abierta, se le puede colocar abono o composta formando un
colchén, se coloca la planta dejando el injerto por lo menos 5 cm sobre el
nivel del suelo, después se integra el material del horizonte Ay luego el B
para completar el llenado y apisonar para eliminar las bolsas de aire, sin
compactar.

El momento éptimo para realizar el trasplante, es durante la tarde; de esta
manera, las plantas tienen toda la noche para recuperarse del estrés que
para ellas significa haber sido sacadas del lugar donde nacieron,
moviendo sus raices.

En esos primeros momentos, estas raices no estan en condiciones de
tomar agua, pues tardan en acomodarse a la nueva situacion y pueden
igualmente transpirar, ocasionando un desbalance hidrico que provoca la
tipica languidez o decaimiento de las hojas, de ahi que se pueda hacer
cortar algunas hojas para evitar el estrés y la deshidratacion de la planta.

Es fundamental que las raices no estén dobladas y que queden
firmemente apretadas junto a la tierra; esto va a estimular la rapida
movilizacion de las raices en busca del agua y nutrientes, evitando asi el
estrés del trasplante. Si el arbol se trasplanté a raiz desnuda, se coloca
una guia o estaca para mantenerlo en su lugar.

Una vez pasado el tiempo de adaptacion, dependiendo del estado

fisioldgico de la planta, debe regarse a razén de 10 a 30 litros de agua por
arbol.
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Capitulo Il

Practicas culturales

Debemos recordar que es parte fundamental de la produccién organica
las practicas de manejo que se realicen en la parcela de cultivo y que en
suma promueven un sistema augotestivo y sustentable desde el punto de
vista ecoldgico, econdmico y social, ya que al hacer un uso adecuado de
todos los recursos que tenemos al alcance evitaremos la presencia de
problemas fitosanitarios y nuestras hortalizas creceran de manera 6ptima,
permitiéndonos no solo mejorar el rendimiento, sino la calidad
organoléptica y nutritiva de las mismas, disminuiremos costos de
produccion, dandole un valor que los productos convencionales no tienen.

Los lineamientos para la operacion organica establecen que:

“La agricultura organica es mas conservadora de los recursos naturales,
constituye una estrategia para mantener la armonia entre el hombre y la
naturaleza [...]. que se apoya en lo posible, en la rotacién de cultivos,
policultivos y la incorporacion de residuos organicos, abonos animales,
abonos verdes, cultivo de leguminosas, labranza de conservacion,
incorporacion de minerales, manejo bioldgico de plagas; la agricultura
organica restringe el uso de insumos con efecto residual”.

Aspectos que histéricamente han sido empleados en el cultivo de
hortalizas, y que por ello pensamos que no debe haber dificultad cuando
una persona esté interesada en producir de forma organica.

Enseguida iremos presentando todos estos aspectos detallando algunos
puntos que consideramos relevantes y que bien vale la pena tomar en
cuenta para la produccién organica de hortalizas.

2.1. Manejo y conservacion del suelo

El componente basico en la produccion organica de hortalizas y frutales
es el mantenimiento y mejoramiento de las condiciones del suelo,
entendiéndolo como un medio de composicién mixta organica y mineral,
permeable por la presencia de macro y microporos que permiten la
existencia de lo que se conoce como solucion acuosa y una atmoésfera
gaseosa, factores fundamentales para el crecimiento de las raices, la
absorcién de nutrientes y la presencia de organismos benéficos; por ello
podemos considerar al suelo como un ser vivo, ya que en él se
desarrollan una gran diversidad de comunidades que influyen en su
actividad y lo modifican, al mismo tiempo que se modifican a si mismas.
La relacion suelo-raices se denomina rizésfera e implica una simbiosis
permanente de ambas. Las interrelaciones del componente edafico con el
agroecosistema son enormemente complejas, lo que implica que las
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perturbaciones a las que esté sometido el sistema suelo pueden incidir de
manera directa sobre el funcionamiento global del agroecosistema,
determinando su capacidad productiva.

Por ello, en la agricultura organica a diferencia de la agricultura
convencional, no se da tanta importancia a las necesidades que tiene el
cultivo como las necesidades que tiene el suelo, pues un suelo fértil da
buenas cosechas independientemente del cultivo. Por lo tanto la
fertilizacion no busca nutrir directamente al cultivo sino mantener y
mejorar la fertilidad y estimular la actividad biolégica del suelo.

De ahi que los Lineamientos Técnicos para la operacién organica
establezcan que el plan de conservacion y mejoramiento de los suelos
debe estar:

“

orientado a mejorar la fertilidad y el potencial de uso del suelo,
buscando mantener e incrementar los contenidos de materia organica en
un nivel apropiado para el desarrollo de las plantas y de acuerdo a las
zonas de produccion”.

Para conseguirlo contamos con las siguientes acciones:
2.1.1. Abonadura

El objetivo de la abonadura organica es la movilizacion de minerales del
suelo. Es decir que la planta se alimente indirectamente, a través de la
movilizacion de los nutrientes que se da en la dinamica microbiana del
suelo. Como durante la descomposicién de abonos organicos no solo se
liberan los macronutrientes, sino también micronutrientes, sustancias
organicas con diferentes efectos sobre la planta y didxido de carbono, se
asegura una nutricidon mas equilibrada de las plantas de lo que se puede
lograr con fertilizantes que contienen muy pocos nutrientes. Dentro de los
efectos benéficos que se logran al incorporar abonos organicos se tiene:

- El fomento de los organismos benéficos del suelo, en lo que se
conoce como rizésfera.

- ElI fomento de la simbiosis entre plantas superiores y
microorganismos como hongos, bacterias, protozoos, etc.

- La desintegracién de sustancias toxicas.
- Un efecto antibiético protector de la planta a través del humus.
- Un aumento de la concentracion del CO, en el suelo.

- La activacion del metabolismo a través de la materia organica.
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- Un incremento de la capacidad de las plantas de defenderse
contra enfermedades y plagas.

- Mejores cosechas y plantas mas sanas.

- Un fomento del antagonismo: antibiosis, competencia,
parasitismo entre organismos benéficos y fitopatdgenos, y

- Un mejoramiento de las caracteristicas quimicas y fisicas del
suelo.

La fertilizacion organica se basa en la aplicacion de materia organica
previamente sometida a un proceso de compostaje. Siendo un proceso
necesario, donde los microorganismos benéficos ayudan a sintetizar o
transformar los nutrientes, haciéndolos asimilables a la planta y al suelo.

En el caso del compostaje los Lineamientos para la Operaciéon Organica
establecen en el inciso 5.5. sobre el programa de abonadura que dice:

(3).Residuos vegetales y animales transformados en abono producido por
medio de un proceso de compostaje que:

(i) Establezca una proporciéon inicial maxima en la relacion C:N
(carbono : nitrégeno) entre 25:1 y 40:1; de los materiales
utilizados.

Aunque puede encontrar tablas completas de la relacién C:N de muchos
de los residuos vegetales o animales, ponemos algunos ejemplos que le
permitan tener una vision de lo que corresponde a este valor. El estiércol
de vacuno presenta una relacién 15:1; el equino un valor de 20:1 los
restos recién cortados de pasto presentan una relacion de 15:1; en
cambio las hojas de arboles puede tener un valor de 50:1.

Residuos
vegetales frescos
y secos
aprovechables
para la abonadura
(Foto: Ramén
Jarquin Gélvez)
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Si combinamos estos materiales adecuadamente no tendriamos problema
en cumplir con el requisito de la proporcion de 25:1. En cambio hay
materiales que por sus caracteristicas y origen son muy dificiles de
combinar por el alto valor de carbono, por ejemplo el rastrojo de maiz que
llega a tener una proporcion de 150:1 o casos tan extremos como el
aserrin o las virutas de madera que llegan a presentar valores hasta de
500:1.

También es importante tomar en cuenta, que en el caso de las aciculas de
los pinos (“hojas”) y las hojas de eucalipto no se recomiendan para la
elaboraciéon de composta dado que los excesos que pueden ser toxicas
para las semillas y plantas (fenoles y polifenoles).

(ii).Para la transformacion de los materiales biodegradables el
compostaje podra ser en pilas o montones estaticos aireados,
donde durante tres dias minimo se alcance una temperatura entre
55°Cy 77°C

Hay estudios que demuestran que esta temperatura se puede alcanzar si
su pila tiene al menos un metro de altura y es adecuadamente manejada
en cuanto a condiciones de humedad y aireacion.

(ii). Cuando se practique un compostaje de hileras con volteos,
por un periodo minimo de 15 dias se debe alcanzar una
temperatura entre 55°C y 77°C, realizando cinco volteos como
minimo.

En caso de que dispongamos y deseemos utilizar estiércol no
transformado (crudo) como fertilizante para el cultivo de hortalizas, sélo se
podra emplear cuando:

“Se incorpore dentro del suelo no menos de 120 dias antes de realizar la
cosecha de un producto cuya porciéon comestible tenga contacto directo
con la superficie del terreno o particulas del suelo (ejemplo cultivos de
hojas o de raiz comestibles).”

Y que no exceda los 170 kg de nitrdgeno por hectarea de la superficie
agricola utilizada por afio.

Dependiendo de la calidad de nuestro suelo y sélo en caso de que existan
carencias podemos realizar aportes minerales, procedentes de fuentes
naturales, como son rocas molidas o minerales que Unicamente hayan
sufrido tratamientos fisicos y no quimicos: como arcillas y polvo de roca,
fosfato natural blando y fosfato aluminocélcico, otros minerales de origen
natural como son carbonato de calcio y de magnesio, sulfato de magnesio
de origen natural, sulfato de calcio (yeso), azufre elemental, cloruro de
sodio entre otros, para mas detalle puede consultar el cuadro 1 de la lista
de sustancias permitidas para la operacioén organica mexicana.
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Asi mismo se pueden utilizar preparados vegetales a partir de
maceraciones de plantas o extractos de algas

R Compostas con
insumos locales y
de elaboraci6n
familiar (Foto:
Ramén Jarquin
Gaélvez)

2.1.2. Abonos verdes

Los abonos verdes se definen como cultivos de cobertura, su finalidad es
incorporarlos después de un cierto tiempo al suelo y asi devolverle los
nutrientes absorbidos o dejandolos en la superficie como capa de mulch o
cubierta vegetal muerta. Por lo general se siembran varias especies de
acuerdo al beneficio que pueden dar al sistema.

Dentro de las familias que puede utilizar como abonos verdes estan las
leguminosas, por su capacidad para fijar nitrégeno de la atmaésfera (frijol
terciopelo, nescafé, cacahuate perenne, veza de invierno, etc.), las
cruciferas, por lo profundo de su raiz que le permite movilizar nutrientes
de las capas profundas del suelo (coles, rabanos forrajeros, etc.), y de las
gramineas, por la cantidad de masa vegetal que producen (centeno,
cebada, maiz, sorgo, entre otros). Con la combinacidon de plantas se
aportan al sistema elementos ricos en carbono y nitrégeno, que permite
contar con nutrientes a corto y mediano plazo, ademas que con su
incorporacion se mejora las propiedades fisicas y bioldgicas del suelo. Es
muy importante que cuando utilicen abonos verdes, éstos no se entierren
al momento en que son cortados, ni enterrarlos demasiado profundo,
porque para su descomposicion requieren de aire.

Asi la mineralizacion del N, (momento en que estan disponibles los
nutrientes para la planta) aportado por el abono verde y su utilizaciéon por
cultivos subsiguientes depende de las condiciones climaticas, la
composicién quimica de las leguminosas forrajeras, de las propiedades
del suelo, del manejo del abono verde y de la sincronizacion entre las
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leguminosas que liberan N, y la captacion por los cultivos subsiguientes
que no son leguminosas.

Dentro de los beneficios que aportan los abonos verdes a la unidad
productiva se encuentran:
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Aumenta la materia organica del suelo.
Enriquece el suelo con nutrientes disponibles.

Promedio anual de fijacién de nitrégeno atmosférico es de 140
kg/ha.

Los sistemas Rhizobium-Leguminosa para grano (frijol por
ejemplo) fijan entre 41 a 552 kg de N/ha/afio.

Los sistemas Rhizobium-Leguminosa forrajera, fijan entre 62 y
897 kg/hal/afo.

Evitan a la erosion

Mejora la estructura del suelo, permitiendo la formacion de
agregados que hacen que el suelo se torne poroso, facilitando
la entrada de aire y agua.

Evita el crecimiento de malezas.

Disminuye el ataque de insectos plaga, pues se rompe el ciclo
de vida de estos.

Leguminosas
prometedoras
para su uso como
abonos verdes en
zonas
semidesérticas
(Foto: Ramén
Jarquin G. con
autorizacién de
Juan Carlos
Rodriguez Ortiz)
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Sin embargo una mala gestion en el uso de abonos verdes también puede
provocar algunos problemas, los cuales consideramos que vale la pena
mencionar para estar pendientes cuando realice esta practica en las
unidades de produccion, entre ellos se encuentran:

- Pérdidas de humus en caso de labranza muy intensiva,

- Alto consumo de agua, o competencia por el agua en zonas
aridas, al escoger especies inapropiadas o aplicar
excesivamente nitrégeno

- La transmision de enfermedades tipicas de rotaciones
demasiado cortas, al trabajar con especies inapropiadas o
cultivar la planta por un periodo inapropiado;

- Lainvasion de malas hierbas;

- Dificultades en la labranza, cuando hay una masa verde
demasiado grande, un menor rendimiento en el siguiente
cultivo, cuando la incorporacion no se realiza de la manera
apropiada.

Si se evitan estos problemas y se siguen adecuadamente los principios de
las practicas sefialadas, sin duda se daran las condiciones para que el
suelo sea, por sobre cualquier definicion, un organismo viviente.

De ahi la importancia de trabajar en la minimizacion de pérdidas por
erosion, que significa también en una ganancia de nutrientes que se
puede mantener en buena parte del afio y en la conservacion de la
diversidad biologica presente. Para ello puede hacer uso de lo que se
conoce como coberturas o mulch que es:

“...Cualquier material no sintético, tal como viruta de madera, hojas o paja,
o cualquier material sintético incluido en la Lista Nacional para tal uso,
tales como periddicos o plastico sirve para evitar el crecimiento de
malezas, moderar la temperatura del suelo o conservar la humedad del
suelo

El cual se coloca encima de la superficie de la tierra, en el caso de
materiales naturales estos pueden influir en sus caracteristicas fisicas,
quimicas y biologicas, influyendo en la productividad del lugar. Si bien
algunos materiales naturales no pueden aumentar significativamente los
nutrientes en el suelo, ayudan a disminuir el trabajo cubriendo el suelo y
una capa de bastante material evita el crecimiento de malas hierbas y casi
totalmente la erosién, fomenta la fauna y mantiene la humedad en el
suelo.
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Materiales que se pueden utilizar como coberturas o muich.

La decision del tipo de material a utilizar en este trabajo generalmente se
toma segun la disponibilidad en la zona. No vale la pena transportar los
materiales desde muy lejos. Por lo tanto, los restos de la cosecha o del
deshierbe son los materiales mas econémicos y mas comunes. Otras
fuentes son los residuos de la poda de cercas vivas, arboles, tierras en
descanso, residuos de fabricas o molinos etc. La utilizacién de material
organico es mucho mas recomendable que, por ejemplo, plastico, porque
ademas de activar la fauna del suelo le suministra la energia y los
nutrientes necesarios a largo plazo.

Como en el caso de los otros abonos orgénicos, la relacion C:N influye en
la velocidad de la descomposicion. Un material fresco con un contenido
alto de nitrégeno posiblemente después de 2-3 meses esté descompuesto
por completo, mientras que la paja seca u hojas de bananos pueden
cubrir el suelo hasta 6 meses. Por lo tanto, especialmente en zonas
himedas, es recomendable utilizar material con poco contenido de
nitrégeno para que la proteccion sea mas duradera. Hay que evitar utilizar
materiales que contengan muchas semillas para evitar que crezcan
hierbas. En el caso que no haya otro tipo, hay que sacudirlo bien antes de
su colocacion.

Aunado al uso de abonos verdes y coberturas hay otras labores que
pueden acompafarse de manera especifica para la conservacion del
suelo y el agua, como es el caso del no laboreo, el laboreo siguiendo
curvas a nivel, la realizacion de terrazas de absorcidon y zanjas de
infiltracion, el control de las carcavas, la disposiciéon de setos vivos y el
establecimiento de sistemas agroforestales, etc.

No debe olvidar que en el suelo existe una notable poblacion microbiana,
dentro de la que se encuentran los microorganismos beneficiosos,
caracterizados por realizar funciones como la fijacién del nitrégeno
atmosférico, la solubilizacion del fésforo insoluble presente en el suelo (lo
que lo hace disponible para la planta), la antibiosis y la estimulacion del
crecimiento y desarrollo vegetal, entre otras, todas ellas de suma
importancia para el normal establecimiento y aumento de la productividad
de especies cultivables de importancia econémica.
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esporangio P« il i Ji 1

Esquema 2: Micorriza arbuscular °

arbisculo "i- J! (

Estos  microorganismos, fundamentalmente  bacterias,  hongos
filamentosos, actinomicetos y hongos formadores de la micorriza
arbuscular se encuentran normalmente distribuidos en el suelo, pero
muchas veces sus poblaciones no son suficientes como para provocar el
efecto benéfico deseado por la pérdida de ellos en el suelo o simplemente
han desaparecido por no haber las condiciones adecuadas para ello, de
ahi la importancia de estas practicas para mantener activas sus
poblaciones y sean benéficas para el sistema.

Por todos estos aspectos es importante retomar lo que establecen los
lineamientos cuando se habla de que el suelo debe permanecer
preferentemente cubierto con una capa vegetal y de que no esta permitida
la produccién organica en aquellos terrenos donde se realice la quema.
Asi mismo, si se toma en cuenta que en la agricultura organica el suelo es
uno de los principales componentes y se le considera como un ser vivo,
no se permite la produccion de alimentos sin suelo, es decir esta prohibida
la hidroponia.

° http://www.territorioscuola.com/wikipedia/es.wikipedia.php?title=Micorriza
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Uso de micorrizas
mezcladas con sus-
tratos para proudc-
cién de plantulas hor-
ticolas para trasplan-
te (foto: cortesfa
Medardo Naranjo
Valdés . Organoponi-
co Alamar, La Haba-
na, Cuba)

2.2. Diversificacion en la unidad productiva

Contando con un suelo con buena fertilidad, se garantiza que nuestra
unidad productiva tenga ya, un buen camino recorrido para asegurarnos
de una produccion en cantidad y calidad adecuada. Otro factor de gran
importancia es el manejo adecuado de la diversidad en nuestro
agroecosistema, para que éste entre en equilibrio y las poblaciones de
insectos, hongos y otros organismos se regulen asi mismas.

Dentro de las estrategias de diversificacion de la unidad productiva, es
muy importante el arreglo que se haga entre las hortalizas que deseamos
cultivar, porque nos garantizara aprovechar adecuadamente los nutrientes
en el suelo, ademas de que disminuiran los problemas fitosanitarios. En
este contexto podemos hablar de dos formas de diversificar, una en el
tiempo, es decir entre ciclo de produccion de una hortaliza a otra, la cual
se conoce normalmente como rotacion, y la diversificacion espacial, es
decir el acomodo de diferentes hortalizas al mismo tiempo, aprovechando
sus caracteristicas de crecimiento y ciclo bioldgico.

2.2.1 Diversificacion Temporal: Rotaciones

Con el fin de obtener un mejor aprovechamiento de los nutrientes del
suelo y los espacios entre hileras denominados calles, mientras los
frutales crecen e inician su periodo productivo, se utiliza la rotaciéon de
cultivos, que consiste en la sucesion de especies de comportamiento
diferente en cuanto al crecimiento y las necesidades nutricionales, en la
misma parcela. Con una buena planificacién en la rotacion de los distintos
cultivos se persigue mantener y aumentar la fertilidad del suelo, evitar la
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presencia de plagas y enfermedades, y controlar el crecimiento de las
plantas arvenses (malas hierbas).

Realizar rotaciones sanas de cultivos no es un invento de la agricultura
organica. Ya culturas antiguas y muy desarrolladas en Mesopotamia,
China, México y junto al Nilo desarrollaron sistemas agricolas apropiados,
dentro de los cuales se daba importancia a que plantas de la misma
familia botanica no sean cultivadas sucesivamente. Hoy en dia, se
recomienda organizar las rotaciones de la manera mas variada posible
como parte fundamental de los procesos actuales de la produccion
organica.

En los lineamientos de produccién organica en el inciso 5.4 referido a la
rotacién de cultivos se establece que:

“Las rotaciones de cultivos debe ocupar un lugar prioritario en los planes

de manejo organico,b como una estrategia para no agotar
nutrimentalmente a los suelos, asi como desarrollar una resistencia
natural a plagas y enfermedades del suelo”

Por ello consideramos fundamental que toda unidad de produccion
organica, realice las rotaciones de cultivos. Sin embargo no debe olvidar
que el sistema de rotacién de cultivos depende, de los principales cultivos
que se produzcan; asi como de la topografia, vocacién del suelo, las
fuentes de nutrientes y la presencia de especies animales.

La alternancia espacial y temporal de cultivos tiene un efecto inhibitorio
sobre muchos patégenos, por ejemplo muchas especies de nematodos y
de hongos del suelo estdn especializadas en atacar a cierta familia de
plantas, y se ven favorecidos si se repite el mismo cultivo u otro de la
misma familia, por ello al poner otro cultivo, la falta de un hospedante
adecuado implica la interrupcién de su ciclo natural y disminuye su
presencia en el area. Respecto a los insectos y malas hierbas, de modo
similar, la modificacién sucesiva del ambiente hace que estos organismos
no encuentren el habitat estable que permitiria un crecimiento notable a
sus poblaciones y pueden ser manejados mediante sistemas de manejo
bioracional.

Asi, existen reportes que en un periodo de 2 a 3 afios pueden reducirse
las afectaciones causadas por hongos, en tanto que las debidas a
nematodos requieren de 3 a 5 afos para su control y las ocasionadas por
insectos, de 5 a 6 afios. La actividad bioldgica del suelo y su contenido de
materia organica, caracteristicas muy influenciadas por las practicas de
rotacion, juegan un papel fundamental en el logro de este resultado.

Algunas recomendaciones que puede seguir para tener una adecuada
rotacién son las siguientes:
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1.

Establecer en la rotacion plantas con distintas exigencias en
nutrientes con el fin de aprovechar al maximo los recursos del
suelo. Se procura en la medida de lo posible, alternar cultivos
de familias diferentes, cultivos con raiz superficial y cultivos
con raiz profunda, y cultivos de los que se aprovecha el fruto
o la flor con cultivos de los que se aprovecha el tallo y con
cultivos de los que se aprovecha la raiz. De esta forma se
alternan cultivos con necesidades nutritivas complementarias.

Que se alternen cultivos de raiz superficiales (lechuga,
cebolla, ajo, papa, espinaca cuya raices se ubican entre los
40 y 60 cm) con aquellos de raices intermedias (que
profundizan entre 90 y 120 cm y entre las que se encuentran
chicharo, berenjena, zanahoria, betabel, haba) y con las de
raices profundas (+ de 120 cm. jitomate, calabaza, alcachofa,
esparrago), lo que estimula la actividad bioldgica del suelo y
también se aprovechan las distintas capas del él.

Evitar que se sucedan en el plan de rotacion cultivos de la
misma familia para evitar la transmisién de problemas
fitosanitarios (plagas, enfermedades y malas hierbas).

Que no coincidan en el tiempo los periodos de mayor
demanda de trabajo de los diferentes cultivos incluidos en la
rotacion.

Cuando no se realicen practicas de biofertilizacion o
aplicacion reiterada de materia organica es recordable incluir
en la rotacién los abonos verdes y las leguminosas que fijen
nitrégeno atmosférico, para con ello propiciar el incremento en
el contenido de materia organica, de forma que se conserve o
mejore la bioestructura de su unidad de produccion, ademas
de que al estar cubierto el suelo se evita la erosion.

Una vez tomados en cuenta los criterios, es importante hacer una
planeacién o secuencias de rotacion de forma tal que, al cabo de varios
afos su unidad de produccion haya albergado los diferentes tipos de
hortalizas. No olvide que toda la informacién de su programa de rotacién
debe ser registrada en su bitdcora de campo y en el plan de manejo de su
unidad productiva.

2.2.2. Diversificacion espacial: Asociaciones

Hortalizas

Decimos que una asociacion de diversas plantas es favorable, cuando al
cultivarlas juntas o muy cercanas unas de otras, se protegen y se
benefician mutuamente en su crecimiento.
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Este tipo de asociaciones se conoce y practica desde antiguo. Un ejemplo
histérico y que se ha ido abandonando lamentablemente, es la milpa
tradicional, en donde se asociaban frijol, maiz y calabazas, en el que las
plantas de frijol quedaban enramadas en las plantas de maiz y la
calabaza crecia al ras del suelo, impidiendo que se desarrollaran malas
hierbas. Otro ejemplo es el traspatio o solar, en donde se asocian frutales,
hortalizas y plantas medicinales, el uso multiple del espacio fisico, es el
principio de la diversificacion. Dicha préactica, en la actualidad es muy
comun entre las personas que producen hortalizas y frutales de ciclo corto
con especies perennes, ya que se aprovecha que la vecindad de
determinadas plantas puede tener efectos positivos en alguna de ellas o
en ambas, favoreciendo el crecimiento, el aprovechamiento de los rayos
solares, la maxima exploracion y utilizacion del suelo, o también, efectos
repelentes sobre algunas plagas.

Para este ultimo caso hay algunos principios que ayudan a explicar el
beneficio de la asociacion entre plantas, entre ellos tenemos:

- Alelopatia, es la relacion de atraccién y repulsion debida a que
las plantas liberan ciertas moléculas derivadas de su
metabolismo, las que actian como atrayentes para ciertos
microorganismos a tiempo que repelen otros.

- Plantas companeras actiuan como repulsivo del individuo
(plaga) que estan atacando.

- A veces se asocian al cultivo plantas que son preferidas por el
parasito actuando como cebo, siendo asi mas facil su control.

Por ejemplo la albahaca, nos ayuda a proteger a chiles contra los
pulgones. ElI cempasuchil asociado al jitomate evita problemas de
nematodos por ejemplo Meloidogyne incognita. La presencia de una
buena variedad de flores en nuestra parcela, atraera a insectos y abejas,
que polinizaran y aumentaran nuestra cosecha de frutas. etc.

En el caso de Papaya, se recomienda la asociacion con jamaica como
barrera, evitando asi el efecto de los pulgones o afidos (Homoptera:
Aphididae) que propagan el virus la mancha anular (VMAP), al ser la
coloracion rojiza una sefal de peligro para ciertas especies de afidos. Las
plantas de jamaica se colocan alrededor de la parcela de papayo,
aproximadamente 15 a 30 dias antes del trasplante del papayo.

Como se ve, las ventajas de la practica de la asociacion de cultivos son
importantes, no s6lo porque se reducen sensiblemente los ataques de
insectos, sino que el uso de tierra, suelo y agua se optimiza al combinar
plantas de raices de crecimiento horizontal, con otras que hunden sus
raices a bastante profundidad; plantas rastreras, con otras que crecen a lo
alto; plantas a las que les afecta el sol, con otras que lo buscan y les
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proporcionan sombra, etc. Sin embargo no hay que olvidar, que al igual
que existen asociaciones favorables, también existen las desfavorables.
Un ejemplo es la salvia, que debe plantarse alejada de la parcela puesto
que inhibe el desarrollo de numerosas hortalizas. También vale la pena
mencionar que una asociacion puede resultar muy buena en una regién y
no serlo en otra, por lo que lo mejor es dejarse guiar por la observacién y
la propia experiencia.

Por tanto, consideramos que es importante que cuando usted vaya a
realizar una asociaciéon es importante que considere los siguientes
aspectos:

e Las plantas que va a asociar crecen mejor juntas que aisladas,
por ejemplo si usted asocia zanahoria con cebolla, se puede
repeler la mosca de la zanahoria.

e No deben competir en agua, nutrientes, espacio de enraizamiento
0 luz solar.

® Que las sustancias excretadas por una de ellas sean beneficiosas
para su compainiera.

De hecho, en la naturaleza siempre encontramos en las comunidades
vegetales esta forma de asociacion, que permite un mejor
aprovechamiento de los nutrientes al ocupar cada una un espacio
ecolégico propio y diferente.

Recuerde que la planeacion que usted realice sobre asociaciones en su
parcela, debe incluirla en su plan de manejo.

Frutales

Las huertas fruticolas familiares tienen mas oportunidad de asociar varias
especies. Las plantaciones comerciales deben buscar la diversidad
asociando variedades o lotes contiguos de diversas especies.

Arreglo en el espacio

El ordenamiento en el espacio puede ser vertical y/u horizontal; se
describe principalmente con base en el componente arbol.

Arreglo espacial vertical puede ser:

® Monoestrato con solo un estrato de arboles como cultivo en
callején. Este arreglo es poco deseado en la produccion organica,
se carece de diversidad vegetal

® Multiestrato con dos o mas estratos de arboles como en los
huertos caseros, los rompevientos con varios especies de
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arboles, o el caso de los cafetales con banano, naranja y
guanabana, otros.

Arreglo espacial horizontal, puede ser:

® Zonal, aqui las diferentes especies permanecen cada una
contigua hasta cierta extensién, como las franjas, parcelas o
surcos alternos como el cultivo en callejones.

e Mixta, donde los diferentes componentes son ordenados de
manera regular, como en los huertos caseros o familiares y
arboles dispersos en tierras de cultivo.

Arreglo en el tiempo.
Puede ser simultaneo o secuencial.

e Simultaneo, cuando el arbol frutal y otros componentes de la
produccion se cultivan al mismo tiempo en una proximidad
cercana. En la Costa Grande de Guerrero, al interior de las
huertas del cocotero se encuentran las plantaciones de limoén
mexicano y mango, entre otros.

® Secuencial, cuando el arbol y los componentes se cultivan en
rotacion sobre la misma parcela, como los barbechos mejorados,
en nuestro caso ajonjoli, maiz, u otras intercalados en la
plantacién

Esta diversificacion de cultivos en la fruticultura, nos conduce a la
Agroforesteria, nombre genérico para los sistemas de uso del suelo en los
cuales las especies perennes lefiosas (arboles y arbustos) se desarrollan
en asociacion con plantas herbaceas (cultivos, pastos) y/o ganado en un
arreglo espacial y/o temporal, lo cual permite interacciones ecolégicas y
econdmicas entre el arbol y los componentes no arboreos del sistema
(Young, 1989). El arreglo es intencional, representa una forma de uso
integrado del suelo que involucra la introduccion deliberada de una
mezcla de arboles y otros perennes lefiosos en campos agricolas y/o
ganaderos para obtener beneficios de las interacciones ecolbgicas y
econdmicas (Nair, 1990).

El Concilio Internacional para la Investigacion en Agroforesteria (ICRAF,
por sus siglas en inglés) incorpora el elemento cultural, por lo que en su
definicion se acepta a la Agroforesteria como un sistema de manejo
sustentable del suelo, que permite incrementar la productividad en
general; combina los cultivos agricolas, cultivos frutales, forestales,
plantas lefiosas y/o animales simultanea o secuencialmente en la misma
superficie de tierra; aplica practicas de manejo que son compatibles con
los patrones culturales de la poblacién local.
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Ventajas y Desventajas de la Fruticultura en Manejo Agroforestal

El incremento de la erosion del suelo y la pérdida de la fertilidad son
causas importantes en la reduccion de la capacidad productiva, los
beneficios ecologicos que un sistema de uso debe garantizar, en opinién
de Vergara y MacDicken (1990), son:

1. Conservar el suelo y su fertilidad
2. Restaurar la capacidad productiva de las tierras degradadas

La preocupacion por evitar el deterioro y restaurar los ecosistemas inicia
con la restauracion de los suelos, en ellos se realizan funciones
importantes, como la acumulaciéon e incorporacién de materia organica
(Young, 1989); la cual mantiene la fertilidad del suelo, por ejemplo:

e En sistemas de bajos insumos, abastece de una buena cantidad de
nutrientes, reduciendo la lixiviacion y garantizando el proceso de
humificacion.

e En sistemas de altos insumos, permite un uso eficiente de los abonos
atribuible al incremento de la Capacidad de Intercambio Catidnico
(CIC) y a un mayor reciclaje y aportacion de micronutrientes.

e Mantiene en buenas condiciones las propiedades bioldgicas y fisicas
del suelo, incluyendo la capacidad de retencién de agua.

En la fruticultura, los arboles, arbustos y hierbas cumplen funciones
importantes en el manejo de la erosion, a saber:

® |[ncrementan la cubierta del suelo.

® Conducen a un progresivo desarrollo de bordos, por la acumulacién
de suelo en la parte posterior de las barreras vivas.

® |ncrementan la resistencia del suelo a la erosion, atribuible a la
presencia de raices y materia organica

e Estabilizan la estructura del suelo a través de los sistemas radiculares

En la fruticultura, los arboles de leguminosas mejoran la fertilidad del
suelo, destacan algunas propiedades:

Alta produccion de biomasa

Fijacion biologica de Nitrégeno

Alto contenido de nutrientes en la biomasa
Incrementan la descomposicién de materia organica

La Agroforesteria, aparte de los arboles, incluye otros elementos no
arbéreos, ello ofrece beneficios mayores a los ya descritos; asi diversos
investigadores como Nair (1990), Vergara y MacDicken (1990 b) y Young
(1989), atribuyen las siguientes ventajas a esta ecotecnia.
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e Optimiza la utilizacion del espacio por la presencia de diferentes
estratos vegetales, lo que hace mas eficiente la absorcién nutrimental,
el uso de la radiacion solar y la humedad del suelo.

e Mejora las caracteristicas fisicas, quimicas y biolégicas del suelo
debido a la accidn de raices, que se introducen hasta los horizontes B
y C; los nutrientes extraidos circulan hacia tallos, hojas, ramas y
raices superficiales de los arboles, cuando esta biomasa cae y se
mineraliza, se cierran los ciclos biogeoquimicos; de esta forma, la
agroforesteria favorece un reciclaje cerrado de nutrientes.

e Incrementan la productividad en relacion con los monocultivos,
atribuible en parte a que el dafio a un determinado componente del
sistema, compensa con el crecimiento vigoroso de las especies no
dafadas.

® Reduce la erosion hidrica del suelo por la existencia de varios
doseles, por la capacidad de los tallos y raices superficiales para
abatir la energia cinética de la gota de lluvia.

e Genera condiciones micro climaticas, las copas de los arboles
impiden la penetracién excesiva de radiacion solar durante el dia y las
pérdidas de calor durante la noche.

® Evita gastos por la sustitucion periddica de postes de madera para
plantas trepadoras y cultivos, como el caso de la vainilla.

e Eficientiza el uso de la sombra, particularmente donde las lluvias son
abundantes y las temperaturas extremas.

Los sistemas agroforestales también tienen desventajas, a saber:

e Efecto de la sombra puede ser negativo si el sistema no se maneja
con un espacio apropiado; por ello, los arboles deben seleccionarse
adecuadamente, por ejemplo los de copas pequenas, o bien
practicarse podas.

® Existe riesgo por competencia de nutrientes y/o humedad.

® En sistemas silvopastoriles, el ganado puede danar a los arboles y
cultivos si no se tiene un manejo cuidadoso para prevenir tales
dafios.

® | a germinacion de las semillas y el crecimiento de las plantas pueden
ser inhibidos por la liberacién de compuestos naturales que producen
las raices o los tejidos aéreos de las plantas (alelopatia); estos
compuestos, denominados aleloquimicos, incluyen: taninos,
alcaloides, acidos organicos, compuestos fendlicos, terpenoides,
quinones y flavonoides; por ello, es necesario conocer la afinidad
entre los elementos vegetales.

Las practicas agroforestales pueden utilizarse para evitar la erosion, para
ello se disefian arreglos especificos, como:

(a) Combinaciones de arboles con cultivos
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(b) Cultivos en callejones y barreras vivas, recomendable en zonas de
terrenos con pendientes.

(c) Practicas silvopastoriles

En ocasiones, los sistemas agroforestales se disefian para restaurar la

fertilidad del suelo estos arreglos pueden ser:

(a) Barbechos mejorados

(b) Arboles en asociacién con frutales

(c) Arboles frutales en asociacion con cultivos anuales
(d) Huertos familiares, huertos caseros o solares

(e) Cultivos en callejones

(f) Rompevientos

(9) Asociaciones de arboles frutales con pastos

Clasificacion y Disefio de los Sistemas Agroforestales. Un sistema
agroforestal contiene varios subsistemas y cada subsistema involucra
varias practicas (Nair, 1990). Un sistema agroforestal puede
condicionarse como una forma de uso del suelo especifica de una
localidad y descrito de acuerdo a su composicién y arreglo biolégico, nivel
de manejo técnico y caracteristicas socioeconémicas.

Un subsistema agroforestal se refiere a una parte del sistema con roles,
contenido y complejidad mas restringidos que el sistema. Por ejemplo, en
un sistema puede existir el subsistema de granos basicos, el subsistema
de productos combustibles, el subsistema de productos frutales y otros.

Una practica agroforestal revela una operacién especifica en una unidad
de manejo y consiste en arreglos entre los componentes agroforestales.
Tomando el ejemplo anterior, el sistema agrosilvicola puede tener la
practica de cultivos en callejones, la de barreras vivas y la de
rompevientos. A una innovaciéon o mejoramiento agroforestal por medio de
la intervencion cientifica se le llama tecnologia agroforestal.

La clasificacion existente en Agroforesteria para construir un esquema,
nos ayuda a evaluar los sistemas fruticolas y desarrollar planes de accion
para su mejoramiento (Nair, 1990).

Los criterios usuales para clasificar sistemas y practicas agroforestales,
son; (1) la estructura del sistema (naturaleza y arreglo de los
componentes); (2) la funcién del sistema (papel y beneficios de los
componentes); (3) las zonas agroecologicas donde el sistema se
encuentra o se adopta; y (4) las escalas socioecondémicas y los niveles de
manejo del sistema.

Los aspectos funcionales pueden ser: (a) productivos: forraje, alimento,
combustible; (b) protectores: rompevientos, setos, conservacién de
suelos; y (c) los estructurales (arreglo de componentes, incluyendo
mezclas espaciales, arreglo temporal, entre otros factores), principalmente
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‘Cuadro 5.5. Fertilizantes de procedencia externa

\
|
|
\
N \ \
I ‘Tipo Cantidad Origen Aplicacién |
I | |
I | |
I | |
I | |
N \ \
N \ \
N \ \
N \ \
I | |
| | | |
I | |
Cuadro 5.6. Plagas y enfermedades
l ‘Especies Manejo Observaciones |
N \ \
I | |
I | |
I | |
I 1 1
N \ \
N i i
N \ \
N i i
| \Cuadro 5.7. Arvenses (malas hierbas). \
I \
K ‘Especies Manejo Observaciones
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Cuadro 5.8. Asociaciones

Hortalizas asociadas

Area (ha)

Variedades
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Cuadro 5.9. Rotaciones

Hortaliza Area (ha)

Tiempo (aifos)

Cuadro 5.10. Cosecha

Hortalizas Meses de cosecha

Estimado de cosecha

5.11. Envasado:

A. ¢ Qué envases utiliza? ...

B. ¢Donde los adquiere?........ccoovviiiiieiieeeeines

5.12. Transporte:

A. Medios de transporte que utiliza ....................

B. Costo de transporte..........ccevvvvvieevevereineeiinnnnn,

5.13. Almacén:
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A. Lugar donde almacena sus productos: ..........cccocueeeerieeeeinieeeeenenen
B. Tamafo del almacen: .........cccceeeiiiiiiiiiee e
C. Estado del almacén: Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( )

D. Productos que almacena: ..........ccoocuueieiiiiiie e

5.14. Comercializacién:
A. ;Donde vende sus hortalizas?..........coccocveiiiiii i
B. (A QUIEN 1€ VENAE?: ....oiiiiiiiiie e

OF o =Yo (o W o [SXAVZ=1 01 7= NPT

6. Forestales:

A. QUE eSPECIES tIBNE?: ....oiiiiiiii i
7. Asistencia técnica :Si( )No( )

B. ¢ QUIEN la brinda?:........coo i
C. ¢,CON QUE fTECUBNCIAY: ... uuiieiie e e ettt eaeees
8. Capacitacion : Si( )No ( )

A. Cursos en que PartiCipPO: .. ...ooocueeeieeeeee e
B. Lugar donde se llevo a cabo el CUrsO: ..........ccuuveeeemiviiiiieiiiiiinans

C. ¢Con qué frecuencia asiste a cursos u otros eventos?:....................

9. Aspecto social
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Mano de | Hombres Mujeres Total Jévenes
obra

Familiar

Permanente

Temporal

Total

10. Servicios basicos: Si()No ()
A. Tiene letrina: Si()No ()
B. Tiene agua potable: Si()No ()
C. Tiene luz eléctrica: Si()No ()

D. Otros:

10. Registros

Lleva un control de labores de la unidad productiva: Si () No ()

GENM QUEBT e

Registra las ventas y compras? Si () No ()

GENM QUEBT e
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Anexo Il. Croquis y descripcién de la unidad productiva

Areatotal: ...c.c.c........ ha. De

(Area de las Hortalizas, Cultivos perennes, anuales, potreros, bosques,
zonas de amortiguamiento, acceso, caminos, ubicaciéon de la vivienda
(bodega o algo similar), colindantes, norte magnético).
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Guia para la comprension de lineamientos técnicos de produccion organica

Limpieza general

Alm acigo:

Fecha de
almacigo.

Semillas

Mantenimiento del
almacigo.

Manejo de plagas
y enfermedades.

Campo definitivo:

Disefio de la
unidad productiva

Siembra directa.

Siembra por
trasplante

Conservacion de
suelos:

Terrazas
colectivas.

Terrazas
individuales.

Barreras muertas.
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Guia para la comprensién de lineamientos técnicos de produccion organica

¢ En qué fecha?.

Cosecha:

Epoca de cosecha

Cosecha estimada.

Comercializacion:

Meses de venta.

Documentacion:

Implementacion de
un sistema de
monitoreo y
seguimiento

Otros:

Compra hortalizas
a terceros.

Capacitacion

Asistencia técnica.

Insumos externos

Composicion

Fuente

Localizacion

Lugar

Rendimiento
estimado

Total (kg):

Neto (kg):

Total Entregado:

Fecha:




Hortalizas y Frutales

Anexo V. Registro de actividades diarias

AR,
ProdUCTOr:.... .o
Area:........... ha.
Fecha Actividades Jornales Costo unitario | Costo total
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Guia para la comprensién de lineamientos técnicos de produccién organica

Anexo V. Registro de ventas

Y 10 S
[ad (00 [UTo1 (o] o
Area:..ocooie. ha
Fecha Descripcién Cantidad Pr_eC|_o Precio Cliente
unitario total
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Hortalizas y Frutales

Anexo VI. Registro de compra de insumos

ARO e
L0 07= - To [0 ] 3R
Descripcién del insumo Gasto Proveedor
Fecha —
Composicion Uso

- o



Hortalizas y Frutales

Anexo VII. Registro de elaboracién de insumos

Tipo de insumo (usar una tabla por insumo)

Fecha de Materiales . Descripcion del
Lz " Origen
elaboracion utilizados proceso
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